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De ce oferim screening pentru cancerul pulmonar?

De cele mai multe ori, cancerul pulmonar nu prezinta semne sau
simptome in stadiile incipiente. Prin urmare, multe persoane sunt
diagnosticate intr-un stadiu avansat al bolii.

Majoritatea cazurilor de cancer pulmonar evolueaza suficient de lent
incat sa poata fi detectate precoce printr-o tomografie pulmonara.

-
Screeningul pentru cancerul pulmonar ajuta la
identificarea problemelor intr-un stadiu incipient, de
regula inainte ca persoana sa observe simptome, ceea ce
permite un tratament mai simplu si mai eficient -

\_ salvand, in cele din urma, mai multe vieti.

Ce este screeningul pentru cancerul pulmonar?
Screeningul pentru cancerul pulmonar este un proces in doua etape.

1. Veti avea o discutie telefonicd sau o intalnire cu un
profesionist din domeniul sanatatii pentru a evalua riscul
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2. Daca sunteti identificat ca avand un risc crescut, veti fi
invitat(a) sa efectuati o tomografie rapida. Aceasta
tomografie va furniza o imagine detaliata
a plamanilor, pe care o vom analiza. Daca se descopera
ceva suspect, care ar putea indica prezenta unui cancer
pulmonar, veti fi trimis(a) pentru investigatii suplimentare
sau tratament.



De ce ati fost invitat(a)?

Persoanele cu varste cuprinse intre 55 si 74 de ani care fumeaza sau au
fumat in trecut prezintd, de regula, un risc mai ridicat de a dezvolta
cancer pulmonar. Majoritatea persoanelor nu vor fi diagnosticate cu
cancer pulmonar, insa daca boala este depistata, putem interveni rapid
si oferi tratamentul necesar. Acest ghid are scopul de a va ajuta sa
decideti daca doriti sau nu sa participati la screeningul pentru cancerul
pulmonar.

De ce este importanta depistarea timpurie?

Daca problema este localizata intr-o zona restransa a plamanului si
este descoperita din timp, tratamentul se poate concentra exclusiv pe
acea zona afectata. Daca este identificata Intr-un stadiu avansat,
problema poate fi deja extinsa in alte zone ale plamanilor sau ale
corpului, ceea ce ingreuneaza considerabil tratamentul.

Ce se intampla in timpul screeningului pentru cancerul
pulmonar?

Screeningul pentru cancerul pulmonar presupune doua etape: prima
este Verificarea Sanatatii Pulmonare, iar a doua consta intr-o
tomografie pulmonara. Rezultatele evaluarii initiale vor determina
daca este necesara efectuarea unei tomografii. Pe parcursul intregului
proces veti avea timp suficient pentru a discuta cu profesionistii din
domeniul sanatatii si pentru a adresa orice intrebari.

Pentru mai multe informatii si sprijin, apelati:
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1. Verificarea sanatatii pulmonare

Veti avea o discutie telefonica sau o intalnire cu un profesionist din
domeniul sanatatii, in care se vor analiza respiratia, sanatatea generala
a plamanilor, stilul de viat3, istoricul medical si cel familial. Pe baza
acestor informatii se va calcula un scor de risc, care va determina pasii
urmatori.

Daca In prezent fumati si doriti sa renuntati, va putem pune in
legatura cu serviciul local de consiliere pentru renuntarea la fumat,
care vi poate oferi sprijin suplimentar. Intelegem ci renuntarea la
fumat este o provocare si va respectam decizia personala.

Exista trei rezultate posibile In urma evaluarii:

Nu au fost identificate probleme

Specialistul in sanatate poate concluziona ca nu este necesara nicio
investigatie suplimentara. Nu este nevoie sa faceti o tomografie
pulmonara. Este posibil sa fiti invitat(a) la o reevaluare a riscului la o
data ulterioara.

Oferirea unei tomografii pulmonare

Daca in urma verificarii sanatatii pulmonare se constata ca va incadrati
intr-un anumit nivel de risc, vi se va propune sa efectuati o tomografie
pulmonara pentru a verifica eventuale semne de cancer pulmonar.

Trimitere catre medicul de familie sau spitalul local

Daca se identifica probleme, dar nu este necesara o tomografie,
profesionistul din domeniul sanatatii va poate recomanda o consultatie la
medicul de familie sau la un alt specialist.

In oricare dintre cele trei situatii, vom transmite o scrisoare medicului
dumneavoastra de familie pentru a-1 informa.



2. Tomografia pulmonara
Veti fi invitat(a) sa efectuati o tomografie rapida a plamanilor.

Este vorba despre o scanare speciala de tip CT (Tomografie
Computerizata) care utilizeaza o doza foarte mica de radiatii si un
computer pentru a realiza o imagine detaliatd a plamanilor.

Ce presupune tomografia pulmonara?
Nu este necesara nicio pregatire prealabila pentru scanare.

In timpul scandrii, veti fi asezat(3) de obicei intins(3) pe spate
pe un pat care se deplaseaza prin interiorul scannerului CT.
Scannerul are forma unui inel si se roteste in jurul unei sectiuni
mici a corpului in timp ce treceti prin el.

Personalul specializat (radiografi) controleaza scannerul din
spatele unui paravan aflat in sala de tomografie. Veti putea sa 1i
vedeti si sa vorbiti cu ei In timpul scanarii.

In momentul in care se realizeaz3i scanarea, va trebui si
ramaneti nemiscat(a) si sa urmati instructiuni simple de
respiratie timp de aproximativ 10 secunde. Aceasta asigura
claritatea imaginilor, evitand estomparea acestora.

Scanarea este complet nedureroasg, iar inainte si dupa
procedura veti putea manca, bea si conduce in mod normal. Nu
este necesari nicio injectie pentru aceasta investigatie. In cele
mai multe cazuri, nu va fi nevoie sa va schimbati hainele,
deoarece tomografia poate fi efectuata in imbracamintea
obisnuita. Totusi, va rugam sa evitati purtarea bijuteriilor si a
hainelor care contin elemente metalice (precum fermoarele),
deoarece acestea vor trebui indepartate.
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Tomografia pulmonara - posibile rezultate

Veti primi rezultatele de la noi in decurs de patru saptamani. Exista patru
rezultate posibile:

Nu au fost identificate probleme

Aceasta Inseamna ca nu s-au observat semne de cancer pulmonar pe
tomografie. Va vom transmite rezultatele printr-o scrisoare si va vom
invita sa reveniti pentru o nouad scanare peste doi ani. Totusi, este
important de stiut ca exista in continuare riscul de aparitie a cancerului
pulmonar intre doua scandri sau ca scanarea sa nu fi detectat prezenta
acestuia. Daca observati orice modificare neobisnuita sau manifestati
simptomele mentionate la pagina 9 inainte de urmatoarea scanare,
adresati-va medicului dumneavoastra.

Este necesara o a doua scanare

Aceasta inseamna, de regul3, ca a fost observat ceva neclar pe scanare, dar
nu este posibil, deocamdata, sa stabilim cauza. Cel mai probabil este vorba
despre ceva inofensiv, insa, din precautie, va vom invita sa efectuati o noua
tomografie peste aproximativ trei sau doudsprezece luni, pentru reevaluare.

Sunt necesare investigatii suplimentare

Acest rezultat inseamna ca am observat o anomalie pe scanare si este
necesar sa efectuati teste suplimentare, care pot include si o biopsie. Va
vom contacta telefonic si vom transmite o scrisoare catre spital pentru ca
un medic sa va consulte in cel mai scurt timp posibil.

Alta problema identificata

Scanarea este conceputa in principal pentru a detecta cancerul pulmonar,
ins3a, ocazional, poate evidentia si alte afectiuni. Acestea pot varia de la
probleme grave la unele mai putin semnificative. Va vom transmite
rezultatul in scris, atdt dumneavoastr3, cat si medicului de familie, si ne
vom asigura ca sunteti directionat(a) catre specialistul corespunzator daca
este identificata o problema importanta care necesita tratament.



Informatii esentiale despre tomografiile pulmonare

Tratamentul cancerului pulmonar in stadiu incipient este adesea
eficient.

Aveti de trei ori mai multe sanse de a fi diagnosticat(a) intr-un stadiu
incipient prin intermediul screeningului pentru cancerul pulmonar.

Cancerele pulmonare mici si depistate precoce pot fi adesea indepartate
complet prin interventie chirurgicala sau tratate eficient prin radioterapie.

Studiile arata ca screeningul pentru cancerul pulmonar prin tomografii
CT poate reduce riscul de deces din cauza acestui tip de cancer cu
aproximativ 25%.

Tomografia CT cu doza redusa va va expune la o cantitate mica de
radiatii.

Cantitatea de radiatii la care veti fi expus(a) in timpul tomografiei este
echivalenta cu aproximativ un an de expunere la radiatiile naturale din
mediul inconjurator.

Radiatiile pot provoca deteriorarea celulelor, ceea ce, dupa multi ani
sau chiar decenii, poate duce la dezvoltarea cancerului. Daca este
necesara o a doua tomografie CT, aceasta va implica o expunere
suplimentara la radiatii.

Riscul general ca aceste scanari CT sa provoace un cancer este

foarte redus, in comparatie cu beneficiile substantiale oferite de
depistarea precoce a cancerului pulmonar.
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Pentru un numar foarte mic de persoane, tomografia nu
detecteaza un cancer deja existent

- aceasta situatie se numeste rezultat fals negativ. De asemenea, este
posibil sa dezvoltati cancer pulmonar ulterior, chiar daca scanarea
actualda nu indica nicio problema. Daca apar simptome oricand pe
parcurs, va rugam sa consultati medicul.

in alte cazuri, tomografia poate detecta ceva suspect, desi
persoana nu are cancer pulmonar

- aceasta este cunoscuta sub denumirea de rezultat fals pozitiv si va
necesita investigatii suplimentare pentru a confirma absenta
cancerului.

Tomografiile pot depista si forme de cancer pulmonar care nu ar fi
ajuns niciodata sa afecteze starea de sanatate. Medicii nu pot spune
intotdeauna daca un cancer va deveni sau nu o amenintare grava
pentru viata. Ca urmare, unele persoane pot primi tratamente care

nu ar fi fost necesare - Insa aceasta situatie este rara in cadrul screeningului
pentru cancerul pulmonar.

Pentru mai multe informatii si sprijin, apelati:



Ce este cancerul pulmonar?
Cancerul pulmonar este una dintre cele mai frecvente forme de cancer.

Apare atunci cand celulele anormale se divid necontrolat, formand o
tumora la nivelul plamanului.

De obicei, in stadiile incipiente, cancerul pulmonar nu prezinta semne
sau simptome vizibile.

Depistarea timpurie a cancerului creste semnificativ sansele de succes ale
tratamentului.

Majoritatea formelor de cancer pulmonar se dezvolta suficient de lent
pentru a putea fi detectate devreme printr-o tomografie CT cu doza
redusa.

Identificarea cancerului intr-un stadiu incipient poate imbunatati
semnificativ experienta pacientului si rezultatele tratamentului.
Acesta este motivul pentru care se ofera screeningul pentru
cancerul pulmonar.
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Care sunt simptomele cancerului pulmonar?

Cancerul pulmonar se poate dezvolta intre doua scanari, iar uneori
poate trece neobservat in timpul unei scanari. De aceea, este esential sa
fiti atent(a) la orice modificare neobisnuitd, in special:

o Tuse persistenta sau modificarea unei tuse obisnuite

Tuse cu sange

Dificultati de respiratie

Oboseala inexplicabilad sau pierdere in greutate fara cauza aparenta

Durere sau disconfort la respiratie sau in timpul tusei

Pierderea poftei de mancare

Daca observati unul sau mai multe dintre aceste simptome,
mergeti la medicul de familie cat mai curand posibil. Nu asteptati
urmatoarea scanare.

Ce pot face pentru a reduce riscul de cancer pulmonar?

Foarte multi oameni care au fumat timp de ani de zile si au incercat de
mai multe ori sa se lase de fumat au reusit, in cele din urma, sa renunte
definitiv.

Daca fumati si doriti sa renuntati, exista servicii locale gratuite si
prietenoase care va pot sprijini.

Un profesionist din domeniul sanatatii, prezent la consultatia pentru
screeningul cancerului pulmonar, va poate pune in legatura cu aceste
servicii. De asemenea, puteti discuta cu medicul de familie, suna la NHS
Smokefree la numarul 0300 123 1044 sau accesa site-ul:
www.nhs.uk/smokefree.

Pentru mai multe informatii si sprijin, apelati:


http://www.nhs.uk/smokefree
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Pentru mai multe informatii despre cancerul
pulmonar, verificarile sanatatii plamanilor si
sfaturi privind renuntarea la fumat, vizitati:

Informatii NHS despre cancerul pulmonar [NHS Lung Cancer
Information]

www.nhs.uk/conditions /lung-cancer

NHS Smokefree
www.nhs.uk/smokefree

Cancer Research UK
www.cruk.org/lunghealthchecks
www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
www.cruk.org/smoking

Roy Castle Lung Cancer Foundation
www.roycastle.org/information
www.roycastle.org/help-and-support

Asthma + Lung UK www.asthmaandlung.org.uk/symptoms-
tests-treatments/ tests/lung-health-checks

Informatii locale despre serviciile de renuntare la fumat / date de
contact etc.

Introduceti textul aici
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