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Dlaczego oferujemy badania przesiewowe w Kierunku raka
phuc

Na wczesnym etapie raka ptuc czesto nie wystepuja zadne objawy. W
rezultacie u wielu oséb rak ptuc jest diagnozowany w p6zniejszym
stadium.

Wiekszo$¢ nowotwordw ptuc rozwija sie na tyle wolno, Ze mozna je
wykry¢ we wczesnym stadium za pomocg skanu ptuc.

-
Badania przesiewowe w kierunku raka ptuc pomagaja
wyKkry¢ problemy na wczesnym etapie, zazwyczaj zanim
zauwazysz jakiekolwiek nieprawidlowosci, na etapie, na
ktérym leczenie moze by¢ prostsze i skuteczniejsze -

\_ ostatecznie ratujac wigcej istnien ludzkich.

Czym jest badanie przesiewowe w kierunku raka ptuc?
Badanie przesiewowe w kierunku raka ptuc to proces dwuetapowy.

1. Rozmowa telefoniczna lub spotkanie z lekarzem pozwoli
O i ; ocenic ryzyko zachorowania na raka ptuc.

2. JeSli okaze sie, Ze jesteS osoba z podwyzszonym
@0 ryzykiem zachorowania na raka pluc, zostaniesz
| | zaproszony na szybkie badanie. Podczas badania
zostanie wykonany szczegétowe zdjecie
ptuc, ktore zostanie poddane analizie. W przypadku
wykrycia zmian, ktére mogg wskazywac na raka ptuc,
zostaniesz skierowany na badania lub leczenie.



Dlaczego zostales zaproszony

Osoby w wieku od 55 do 74 lat, ktore pala lub pality, zazwyczaj maja
wyzsze ryzyko zachorowania na raka ptuc. U wiekszo$ci os6b rak ptuc
nie zostanie wyKkryty, ale jesli tak sie stanie, mozemy szybko
zareagowac i rozpoczac¢ leczenie. Niniejsza broszura ma na celu
utatwienie podjecia decyzji o poddaniu sie badaniom przesiewowym w
kierunku raka ptuc.

Dlaczego wczesna diagnoza jest wazna

Jesli problem dotyczy jednej czesci ptuca i zostanie wykryty wczesnie,
leczenie moze skupi¢ sie tylko na tego obszaru, ktéry jest chory. Jesli
zmiany zostang wykryte p6zniej, moga rozprzestrzenic sie na inne
obszary ptuc i organizmu, co skomplikuje leczenie.

Na czym polega badanie przesiewowe w Kierunku raka ptuc?

Badanie przesiewowe w kierunku raka ptuc sktada sie z dwéch
etapéw: pierwszy to badanie stanu ptuc, a drugi to niskodawkowe
badanie tomograficzne klatki piersiowej. Wyniki wstepnej oceny
zadecyduja o tym, czy konieczne jest wykonanie niskodawkowego
badania tomograficznego klatki piersiowej. W trakcie catego procesu
bedziesz mie¢ mndstwo czasu na rozmowe z pracownikami stuzby
zdrowia i zadawanie pytan.

Aby uzyskac wiecej informacji i wsparcie, zadzwon
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1. Badanie stanu ptuc

Rozmowa telefoniczna lub spotkanie z lekarzem pozwoli omoéwi¢ u
ciebie oddychanie, ogélny stan ptuc, styl zycia oraz wywiad rodzinny i
twoja historie zdrowia i choroby. Obliczony zostanie wynik oceny
ryzyka, ma podstawie ktorego zostanie podjeta decyzja o dalszych
krokach.

Jesli palisz papierosy i chcesz rzuci¢, mozemy skontaktowac Cie z
lokalnym centrum pomocy w rzucaniu palenia, aby uzyskac
dodatkowe wsparcie. Rozumiemy, Zze rzucenie palenia jest trudne i
szanujemy Twdj wybor.

[stniejg trzy mozliwe wyniki:

Nie stwierdzone zostang zadne problemy

Pracownik stuzby zdrowia moze nie znaleZ¢ zadnych powodéw do
dalszych badan. Nie ma potrzeby wykonywania badania
tomograficznego ptuc. MozZesz zosta¢ zaproszony ponownie w
przysztosci w celu ponownej oceny ryzyka.

Zaproponowana zostanie niskodawkowe badanie tomograficzne klatki
piersiowej

Jesli badanie kontrolne ptuc wykaze, ze znajdujesz sie w grupie ryzyka,
zostanie Ci zaproponowane badanie ptuc w celu sprawdzenia, czy

wystepuja objawy raka ptuc.

Skierowanie do lekarza rodzinnego lub lokalnego szpitala

Jesli zostang stwierdzone nieprawidtowosci, ale badanie nie bedzie
konieczne, lekarz moze skierowac Cie do lekarza rodzinnego lub innego
specjalisty.

We wszystkich trzech przypadkach poinformujemy Cie o tym pisemnie.



2. Niskodawkowe badanie tomograficzne Klatki piersiowej (lung
scan)

Zostaniesz zaproszony na szybkie badanie ptuc.

Jest to specjalne badanie TK (tomografia komputerowa), ktore
wykorzystuje bardzo niska dawke promieniowania i komputer do
wykonania szczegbétowego zdjecia ptuc.

Co sie dzieje podczas badania ptuc?
Nie musisz nic robi¢, aby przygotowac sie do badania.

Podczas badania pacjent zazwyczaj lezy ptasko na plecach na
t6zku przesuwanym przez tomograf komputerowy. Skaner ma
ksztatt pierscienia i obraca sie wokét matego fragmentu ciata,
gdy ten przez niego przechodzi.

Specjalnie przeszkolony personel (tzw. radiolodzy) steruje
skanerem zza ekranu w pracowni tomografii komputerowe;j.
Podczas badania bedziesz ich widzie¢ i z nimi rozmawiac.

Podczas badania nalezy leze¢ nieruchomo i przez 10 sekund
wykonywac proste instrukcje dotyczace oddychania. Dzieki
temu zdjecia nie bedg rozmazane.

Badanie jest bezbolesne, a przed i po badaniu bedzie mozna
normalnie jeS¢, pi¢ i prowadzi¢ pojazd. Do badania nie ma
potrzeby podania zadnych zastrzykow. Wiekszo$¢ osob nie
bedzie musiata sie rozbiera¢, poniewaz tomografie
komputerowa mozna wykona¢ w kompletnym ubraniu. Na
badanie nalezy jednak zdjg¢ bizuterie i nie zaktada¢ ubran
zawierajacych metal (takich jak zamki btyskawiczne),
poniewaz beda one wymagaty zdjecia.
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Skan ptuc - mozliwe wyniki

Wyniki otrzymasz od nas w ciggu czterech tygodni. Sg cztery mozliwe
wyniKki:

Nie stwierdzi sie Zadnych problemow

Oznacza to, ze podczas badania nie stwierdziliSmy zadnych oznak
raka ptuc. Przeslemy Ci wyniki i poprosimy o ponowne poddanie sie
badaniu za dwa lata. Jednak nadal istnieje mozliwo$¢, ze rak ptuc
rozwinie sie miedzy badaniami lub Ze badanie mogto go nie wykry¢.
Jesli zauwazysz co$ nietypowego lub wystapi ktorykolwiek z
objawow wymienionych na stronie 9 przed kolejnym badaniem,
poinformuj o tym lekarza.

Konieczne jest drugie badanie

Zwykle oznacza to, Ze na skanie jest co$ niegroznego, ale obecnie nie
mozemy okresli¢, co jest przyczyng nieprawidtowosci. Prawdopodobnie
jest to co$ niegroZnego, ale poniewaz moze to by¢ powazniejsze,
poprosimy Cie o ponowne badanie za okoto trzy do dwunastu miesiecy,
tylko w celu sprawdzenia.

Konieczne s3 dalsze badania

Oznacza to, ze na skanie zauwazyliSmy co$ niepokojacego i
potrzebujesz dalszych badan, ktére moga obejmowac biopsje.
Zadzwonimy do Ciebie i napiszemy do szpitala, aby$ mégt szybko
zostac¢ zbadany przez lekarza w celu dalszej diagnostyki.

WyKkryto kolejny problem

Badanie jest wykonywanie gtéwnie pod katem wykrycia raka ptuc, ale
czasami moze wykry¢ inne nieprawidtowos$ci. Moga one by¢ rozne, od
powaznych do mniej istotnych. Napiszemy do Ciebie i Twojego lekarza
rodzinnego i upewnimy sie, zZe zostaniesz skierowany do
odpowiedniego specjalisty w przypadku wszelkich istotnych
problemoéw, ktére moga wymagac leczenia.



Co musisz wiedzie¢ o niskodawkowym badaniu
tomograficznym ptuc

Leczenie raka ptuc na jego wczesnym etapie jest czesto skuteczne

Prawdopodobienstwo postawienia diagnozy we wczesnym stadium
dzieki badaniom przesiewowym w kierunku raka ptuc jest trzykrotnie
wieksze.

Matego i wczesnego raka ptuca czesto mozna catkowicie usung¢ operacyjnie
lub leczy¢ radioterapia.

Badania sugeruja, ze badania przesiewowe w kierunku raka ptuc za
pomocga tomografii komputerowej moga zmniejszy¢ ryzyko $mierci z
powodu nowotworu o okoto 25%.

Tomografia komputerowa o niskiej dawce naraza na niewielka
dawke promieniowania.

Jest to dawka réwna okoto rocznemu narazeniu na promieniowanie ze
Srodowiska naturalnego.

Promieniowanie moze powodowac uszkodzenia komorek, ktore po
wielu latach lub dekadach moga przeksztatci¢ sie w komorki
nowotworowe. Jesli konieczne bedzie wykonanie kolejnej tomografii
komputerowej, narazi to pacjenta na wieksza dawke promieniowania.

Calkowite ryzyko wystgpienia raka w wyniku tomografii

komputerowej pozostaje bardzo niskie w poréwnaniu z
korzysciami wczesnego wykrycia raka ptuc.
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U bardzo niewielkiej liczby os6b tomografia komputerowa nie
zawsze wykrywa istniejacego raka.

Taki wynik nazywa sie wynikiem fatszywie ujemnym. Rak ptuc moze
rozwing¢ sie réwniez w przysziosci. Jesli w dowolnym momencie
zaczniesz wykazywac objawy, skontaktuj sie z lekarzem.

U niektorych oséb tomografia komputerowa wykrywa raka, mimo
Ze nie maja raka ptuc.

Taki wynik nazywa sie wynikiem fatszywie dodatnim i oznacza, ze
konieczne s3g dalsze badania przed potwierdzeniem, Ze nie ma sie raka.

Badania obrazowe moga wyKkry¢ raka ptuc, ktory nigdy nie wyrzadzi
krzywdy. Lekarze nie zawsze potrafig przewidzie¢, czy rak bedzie
zagrazatl zyciu. W rezultacie niektérzy pacjenci otrzymujg leczenie,

ktére moze nie by¢ im potrzebne. Jest to nietypowe w przypadku badan
przesiewowych w kierunku raka ptuc.

Aby uzyskac wiecej informacji i wsparcie, zadzwon



Czym jest rak ptuc?
Rak ptuc to jeden z najczestszych rodzajéw raka.

Dzieje sie tak, gdy nieprawidtowe komorki dzielg sie w
niekontrolowany sposéb i tworza guz w ptucach.

We wczesnych stadiach raka ptuca zazwyczaj nie wystepuja zadne
objawy.

Wczesne wykrycie raka oznacza znacznie wieksze prawdopodobienistwo
skutecznego leczenia.

Wiekszo$¢ przypadkow raka ptuc roénie na tyle wolno, Ze mozna go
wykry¢ we wczesnym stadium za pomocg tomografii komputerowej o
niskiej dawce promieniowania.

Wczesne wykrycie raka pluc moze znacznie poprawic jakos¢
leczenia i jego rezultaty. Dlatego wlasnie oferowane sa badania
przesiewowe w Kierunku raka ptuc.
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Jakie sg objawy raka ptuc?

Rak ptuc moze zacza¢ rozwijac sie pomiedzy badaniami, a badania
czasami moga go nie wykry¢. Wazne jest, aby zwraca¢ uwage na
wszystko, co jest nietypowe, zwtaszcza na:

e Uporczywy kaszel lub zmiane normalnego kaszlu

Krztuszenie sie krwig

e Dusznos$é

Zmeczenie bez powodu lub utrata masy ciata

Bél podczas oddychania lub kaszlu

Utrata apetytu

Jesli zauwazysz jeden lub wiecej z tych objawodw, jak najszybciej
skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym. Nie czekaj na kolejne
badanie USG.

Co moge zrobi¢, aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka ptuc?

Wiele os0b, ktore pality przez lata i wielokrotnie prébowaty rzucic
palenie, z powodzeniem rzucito palenie.

Jesli palisz i chcesz przestac, czekaja na Ciebie przyjazne, bezptatne i
lokalne osrodki oferujgce pomoc w rzucaniu palenia.

Pracownik stuzby zdrowia podczas badania przesiewowego w
kierunku raka ptuc moze Cie skontaktowac z tymi osrodkami. MozZesz
zapytac o to swojego lekarza rodzinnego, skontaktowac sie z NHS
Smokefree pod numerem 0300 123 1044 lub odwiedzi¢ strone
www.nhs.uk/smokefree.

Aby uzyskac wiecej informacji i wsparcie, zadzwon


http://www.nhs.uk/smokefree
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Wiecej informacji na temat raka ptuc, badan
zdrowia ptuc i porad dotyczacych palenia mozna
znaleZ¢ na stronie:

Informacje NHS dotyczace raka ptuc
wwwe.nhs.uk/conditions/lung-cancer

NHS Smokefree
www.nhs.uk/smokefree

Cancer Research UK
www.cruk.org/lunghealthchecks
www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
www.cruk.org/smoking

Fundacja na rzecz walki z rakiem
pluc Roya Castle’a
www.roycastle.org/information
www.roycastle.org/help-and-support

Asthma + Lung UK www.asthmaandlung.org.uk/symptoms-
tests-treatments/ tests/lung-health-checks

Lokalne informacje o ustugach wspomagajacych rzucanie
palenia/dane kontaktowe itp.

Whpisz tekst tutaj
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