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फेफडे के कैं सि की स्क्रीतनिंग समस्याओिं का जल्दी पता लगाने में मदद 

किती है, आमतौि पि इससे पहले तक आपको लगे तक कुछ गलत है, औि 

उस पडाव पि जब उपचाि आसान औि अतिक सफल हो सकता है - 

तजससे आखििकाि ज़्यादा जानें बच सकती हैं। 

 

हम फेफडे के कैं सि की स्क्रीतनिंग क्योिं पेश कि िहे है? 

शुरुआती पडाि में अक्सर फेफड   के कैं सर के क ई स केत या िक्षण नही   ह ते हैं। 

इसके नतीजे में, फेफड   के कैं सर से पीधडत कई ि ग   का पता बाद के पडाि में चि 

रहा है। 

अधिकतर फेफड   के कैं सर इतने िीरे-िीरे बढ़ते हैं धक फेफड   के सै्कन से उनका 

पता शुरुआती पडाि में ही चि जाता है। 

 

 

फेफडे के कैं सि की स्क्रीतनिंग क्या है? 

फेफडे के कैं सर की स्क्रीधन ग एक द -पडाि िािी प्रधिया है।  

1. फेफड   के कैं सर ह ने की स भािना का मूल्ा कन करने के धिए एक 

स्वास्थ्य पेशेिर के साथ आपकी एक फ़ न कॉि या मुिाकात ह गी। 

2. यधद आपक  ऐसे व्यक्ति के रूप में पहचाना जाता है धजसे फेफड   

का कैं सर ह ने की अधिक स भािना है, त  आपक  एक त्वररत 

सै्कन के धिए बुिाया जाएगा। सै्कन आपके फेफड   की एक 

धिसृ्तत  

छधि िेगा, धजसकी हम समीक्षा करें गे। यधद फेफड   के कैं सर की क ई 

भी स भािना पाई जाती है, त  आपक  परीक्षण या उपचार के धिए भेजा 

जाएगा। 
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अधिक जानकारी और समथकन के धिए कॉि करें  

 

आपको क्योिं आमिंतित तकया जा िहा है 

55 से 74 साि की उम्र के ि ग ज  िूम्रपान करते हैं या करते थे, उन्हें फेफडे के 

कैं सर का खतरा अधिक ह ता है। अधिकतर ि ग   में फेफड   का कैं सर नही   ह गा, 

िेधकन यधद है, त  हम जल्दी कारकिाई कर सकते हैं और उपचार प्रदान कर सकते 

हैं। इस पुक्तस्तका आपक  यह चुनने में मदद करने का उदे्दश्य रखती है धक फेफडे के 

कैं सर की स्क्रीधन ग में भाग िेना है या नही  । 

 

जल्दी तनदान होने से क्योिं फ़कक  पडता है 

यधद फेफडे के एक भाग में क ई समस्या है, और इसका जल्दी पता चि जाता है, त  

उपचार केिि उसी धहसे्स पर कें धित ह  सकता है ज  प्रभाधित है। यधद बाद में पता 

चिता है त  समस्या फेफड   और शरीर के दूसरे धहस्स   में फैि सकती है, ज  इसके 

उपचार क  और मुक्तिि बना देता है। 

 

फेफडोिं के कैं सि की स्क्रीतनिंग में क्या होता है? 

फेफडे के कैं सर की स्क्रीधन ग के द  भाग हैं: पहिा भाग फेफडे के स्वास्थ्य की जा च 

और दूसरा भाग फेफडे का सै्कन है। आपके शुरुआती मूल्ा कण के पररणाम तय 

करें गे धक आपक  फेफडे के सै्कन की आिश्यकता है या नही  । पूरी प्रधिया के दौरान 

आपके पास स्वास्थ्य पेशेिर   से बात करने और क ई भी सिाि पूछने के धिए काफी 

समय ह गा। 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

1. फेफडा स्वास्थ्य जािंच 

आपकी सा स िेने की समस्या, फेफड   के पूरे स्वास्थ्य, जीिनशैिी और पाररिाररक 

और डॉक्टरी इधतहास पर बात करने के धिए एक स्वास्थ्य पेशेिर से आपकी एक 

फ न कॉि या मुिाकात ह गी। एक खतरे के स्क र की धगनती की जाएगी और यह 

अगि कदम तय करेगा। 

यधद आप ितकमान में िूम्रपान करते हैं और इसे छ डना चाहते हैं, त  हम आपक  

और मदद के धिए आपकी स्थानीय िूम्रपान छ डने िािी सेिा से ज ड सकते हैं। हम 

समझते हैं धक िूम्रपान छ डना चुनौतीपूणक है और हम आपके धनणकय का सम्मान 

करते हैं। 

तीन स भाधित पररणाम हैंंः  

कोई समस्या नही िं तमली 

ह  सकता है स्वास्थ्य पेशेिर क  आगे देखने के धिए कुछ ना धमिे। आपक  फेफड   

के सै्कन की आिश्यकता नही   है।  आपक  आपके खतरे का धफर से आकिन करने 

के धिए भधिष्य में धकसी धतधथ पर िापस बुिाया जा सकता है। 

एक फेफडो िं के सै्कन की पेशकश 

यधद आपके फेफडे के स्वास्थ्य जा च में पता चिता है धक आप एक खास स्तर के खतरे 

क  पूरा करते हैं, त  आपके फेफड   में फेफड   के कैं सर के िक्षण   की जा च के धिए 

आपक  फेफड   के सै्कन की पेशकश की जाएगी। 

आपके जीपी या स्थानीय हॉखिटल में िेफिल 

यधद समस्याएाँ  पाई जाती हैं िेधकन आपक  सै्कन की ज़रूरत नही   है, त  स्वास्थ्य पेशेिर 

आपक  आपके जीपी या धकसी दूसरे से्पशधिस्ट के पास भेज सकते हैं। 

तीन   मामि   में हम आपके जीपी क  बताने के धिए उन्हें धिखेंगे। 
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2. फेफडा सै्कन 

आपक  अपने फेफड   का एक त्वररत सै्कन करिाने के धिए आम धित धकया जाएगा। 

यह एक धिशेष सीटी (क पू्यटेड ट म ग्राफी) सै्कन है ज  रेधडएशन की बहुत कम 

खुराक का और आपके फेफड   की धिसृ्तत तस्वीर िेने के धिए क पू्यटर का उपय ग 

करता है। 

 

फेफडोिं के सै्कन के दौिान क्या होता है? 

आपक  अपने सै्कन की तैयारी के धिए कुछ भी करने की आिश्यकता नही   है। 

सै्कन के दौरान, आप आमतौर पर एक धबस्तर पर पीठ के बि िेटेंगे ज  

सीटी सै्कनर से ह कर गुज़रता है। सै्कनर एक ग ि आकार का ह ता है और 

जब आप इससे गुजरते हैं त  यह आपके शरीर के एक छ टे से धहसे्स के 

चार   ओर घूमता है। 

खास तौर पर प्रधशधक्षत स्टाफ (धजन्हें रेधडय ग्राफर कहते हैं) सीटी रूम में 

एक स्क्रीन के पीछे से सै्कनर क  क टर  ि करते हैं सै्कन के दौरान आप उन्हें 

देख और उनसे बात कर पाए गे। 

जब सै्कन धिया जाता है, त  आपक  10 सेक ड के धिए क्तस्थर िेटना ह गा 

और सा स िेने के आसान धनदेश   का पािन करना ह गा। यह सुधनधित 

करता है धक तस्वीरें  िु ििी न ह  । 

सै्कन ददकरधहत है और आप सै्कन से पहिे और बाद में सामान्य तरीके से 

खा-पी और गाडी चिा सकें गे। इस सै्कन के धिए धकसी इ जेक्शन की 

ज़रूरत नही   है। ज़्यादातर ि ग   क  कपडे उतारने की ज़रूरत नही   ह गी 

क्  धक सीटी सै्कन पूरे कपडे पहने हुए धकया जा सकता है। पर, , कृपया 

िातू िािी जे्विरी और कपडे (जैसे धज़प) पहनने से बचें, क्  धक इन्हें 

उतारना ह गा। 

1 

2 

3 
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फेफडोिं का सै्कन - सिंभातवत परिणाम 

आपक  चार हफे़्त के अ दर हमसे अपने पररणाम धमिेंगे। चार स भाधित पररणाम हैं। 

कोई समस्या नही िं तमली 

इसका मतिब है धक हमनें सै्कन पर फेफड   के कैं सर के क ई स केत नही   देखे। 

हम आपक  पररणाम   के साथ धिखेंगे और आपक  द  साि में एक और सै्कन के 

धिए िापस आने के धिए कहेंगे। हािा धक, यह अभी भी स भि है धक सै्कन के बीच 

में फेफड   का कैं सर धिकधसत ह  जाए या सै्कन ने इसे ना ढूाँढा ह । यधद आप 

अगिे सै्कन से पहिे कुछ ऐसा देखते हैं ज  आपके धिए सामान्य नही   है या पेज 9 

पर धदए गए िक्षण   में से क ई भी िक्षण हैं, त  अपने डॉक्टर क  बताए । 

दूसिे सै्कन की आवश्यकता  

इसका आमतौर पर मतिब ह ता है धक सै्कन में कुछ है िेधकन इस समय हम यह नही   

बता सकते धक इसका कारण क्ा है। यह शायद क ई नुकसान न पहु चाने िािी चीज़ 

है, िेधकन क्  धक यह अधिक ग भीर ह  सकता है, इसधिए हम आपक  िगभग तीन या 

बारह महीने में एक और सै्कन के धिए आने के धिए कहेंगे, बस जा च करने के धिए। 

आगे पिीक्षण आवश्यक 

इसका मतिब है धक हमने सै्कन में कुछ देखा है और आपक  आगे परीक्षण की 

आिश्यकता है, धजसमें बाय प्सी शाधमि ह  सकती है। हम आपक  कॉि करें गे और 

अस्पताि क  धिखेंगे ताधक आगे की जा च के धिए आपक  जल्दी से डॉक्टर द्वारा देखा 

जा सके। 

कोई औि समस्या तमली 

सै्कन मुख्य रूप से फेफड   के कैं सर का पता िगाने के धिए बनाया गया है, िेधकन 

यह कभी-कभी अन्य समस्याओ  का भी पता िगा सकता है। ये ग भीर से िेकर कम 

ग भीर तक ह  सकती हैं। हम आपक  और आपके जीपी क  धिखेंगे और यह सुधनधित 

करें गे धक आपक  धकसी भी महत्वपूणक चीज़ के धिए सही से्पशधिस्ट के पास भेजा 

जाता है, धजसके धिए उपचार की आिश्यकता ह  सकती है। 
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आपको फेफडोिं के सै्कन के बािे में क्या जानने की आवश्यकता है 

शुरुआती फेफडोिं के कैं सि का उपचाि अक्सि सफल होता है 

फेफडे के कैं सर की स्क्रीधन ग के माध्यम से आपक  शुरुआती पडाि में पता चिने 

की स भािना तीन गुना ज़्यादा ह ती है। 

छ टे और शुरुआती फेफड   के कैं सर क  अक्सर ऑपरेशन से पूरी तरह से हटाया जा 

सकता है या रेधडय थेरेपी से उपचार धकया जा सकता है। 

ख ज सुझाि देती है सीटी सै्कन का उपय ग करके फेफड   के कैं सर की स्क्रीधन ग 

करने से कैं सर से मरने का खतरा िगभग 25% तक कम ह  सकता है। 

कम िुिाक वाला सीटी सै्कन आपको थोडी मािा में िेतिएशन के सिंपकक  में 

लाएगा 

यह प्राकृधतक िातािरण से िगभग एक साि के रेधडएशन के बराबर है। 

रेधडएशन सेि   क  नुकसान करने का कारण बन सकता है ज  कई साि   या दशक   

बाद कैं सर बन सकते हैं। आगे सीटी सै्कन की आिश्यकता है त  यह आपक  और 

अधिक रेधडएशन के सामना करेगा। 

फेफडो िं के कैं सि का जल्दी पता चलने के लाभो िं की तुलना में, इन सीटी सै्कनो िं 

से कैं सि होने का कुल ितिा बहुत कम होता है। 



 

 

 

अधिक जानकारी और समथकन के धिए कॉि करें  

 

बहुत कम सिंख्या वाले लोगो िं के तलए सै्कन में हमेशा कैं सि नही िं ढूूँढता तक जो 

वहाूँ है 

इसे झठू नकारात्मक कहते हैं। आपक  धफर भी भधिष्य में फेफड   का कैं सर ह  

सकता है। यधद आप धकसी भी समय िक्षण दशाकने िगें त  कृपया अपने डॉक्टर से 

धमिें। 

कुछ लोगो िं में, सै्कन कुढ उठाता है, भले ही उन्हें फेफडो िं का कैं सि न हो 

इसे एक झठूा सकारात्मक पररणाम कहते हैं और इसका मतिब ह गा धक यह पुधि 

करने के धिए धक आपक  कैं सर नही   है आपक  और परीक्षण करिाने ह  गे। 

सै्कन फेफडोिं के ऐसे कैं सि का पता लगा सकते है जो तकसी व्यखक्त को कभी 

नुकसान नही िं पहुिंचाएगा डॉक्टर हमेशा यह नही   बता सकते धक कैं सर आगे चिकर 

जानिेिा ह गा या नही  । पररणामस्वरूप, कुछ ि ग   क  ऐसा उपचार प्राप्त ह गा 

धजसकी  
ह  सकता है उन्हें आिश्यकता न ह । यह फेफड   के कैं सर की स्क्रीधन ग में असामान्य है। 
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फेफडे का कैं सि क्या है? 

फेफडे का कैं सर सबसे आम तरह के कैं सर में से एक है। 

यह तब ह ता है जब असामान्य क धशकाए  अधनय धित तरीके से धिभाधजत ह कर 

फेफडे में टू्यमर बनाती हैं। 

शुरुआती पडाि   में फेफड   के कैं सर के आमतौर पर क ई स केत या िक्षण नही   ह ते 

हैं। 

कैं सर का जल्दी पता चिने का मतिब है धक उपचार के सफि ह ने की स भािना अधिक 

ह ती है। 

अधिकतर फेफड   के कैं सर इतने िीरे-िीरे बढ़ते हैं धक एक कम खुराक सीटी सै्कन 

से उनका पता शुरुआती पडाि में ही चि जाता है। 

फेफडोिं के कैं सि का जल्दी पता लगने से तकसी व्यखक्त के अनुभव औि उपचाि 

के परिणाम में सच में सुिाि हो सकता है। इसीतलए फेफडोिं के कैं सि की 

स्क्रीतनिंग की पेशकश की जाती है। 

 



 

 

 

अधिक जानकारी और समथकन के धिए कॉि करें  

 

फेफडोिं के कैं सि के क्या लक्षण हैं? 

सै्कन   के बीच में फेफड   का कैं सर बढ़ना शुरू ह  सकता है और सै्कन कभी-कभी 

फेफड   के कैं सर का पता नही   कर पाते। यह ऐसी धकसी चीज़ पर ध्यान देना 

महत्वपूणक है ज  आपके धिए असामान्य है, धिशेषकर: 

• िगातार खा सी या आपकी सामान्य खा सी में बदिाि 

• खून की खा सी आना 

• सा स फूिना 

• धबना धकसी िजह के थकान या िज़न कम ह ना 

• सा स िेते या खा सते समय ददक  ह ना 

• भूख कम िगना 

यतद आप इनमें से एक या अतिक लक्षणोिं को देिते हैं, तो जल्द से जल्द अपने 

जीपी के पास जाएिं । एक दूसिे सै्कन की प्रतीक्षा न किें। 

मैं फेफडो िं के कैं सि के ितिे को कम किने के तलए क्या कि सकता/ती हूँ? 

कई ि ग ज  साि   से िूम्रपान कर रहे हैं और धजन्ह  ने कई बार छ डने की क धशश 

की है, उन्ह  ने सफितापूिकक िूम्रपान छ ड धदया है। 

आप िूम्रपान करते हैं और इसे छ डना चाहते हैं, त  आपके धिए द स्ताना, धनंः शुल्क 

और स्थानीय िूम्रपान छ डने िािी सेिा मौजूद हैं, आप हमसे स पकक  कर सकते हैं। 

आपके फेफडे के कैं सर की स्क्रीधन ग अपॉइ टमेंट पर एक स्वास्थ्य पेशेिर आपक  

इन सेिाओ  के बारे में बता सकते हैं, आप अपने जीपी से पूछ सकते हैं, NHS 

स्म कफ्री से 0300 123 1044 पर स पकक  कर सकते हैं या यहा  जा सकते हैं 
www.nhs.uk/smokefree. 

 

http://www.nhs.uk/smokefree


NHS इिंग्लैंि गेटवे सिंदभक: 000959 

 

 

अपना टेक्स्ट यहााँ डािें 

  

 

 

फेफडोिं के कैं सि, फेफडा कैं सि स्क्रीतनिंग औि िूम्रपान पि 

सलाह के बािे में अतिक जानकािी के तलए 

NHS फेफडो िं का कैं सि जानकािी 

www.nhs.uk/conditions/lung-cancer 

48NHS स्मोकफ्री 

www.nhs.uk/smokefree 

कैं सि रिसचक यूके 

www.cruk.org/lunghealthchecks  

www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer 
www.cruk.org/smoking 

िॉय कैसल लिंग कैं सि फाउिंिेशन 

www.roycastle.org/information  

www.roycastle.org/help-and-support 

अस्थमा + लिंग यूके www.asthmaandlung.org.uk/symptoms-

tests-treatments/  tests/lung-health-checks 

 

िूम्रपान छोडने की सेवाओिं/सिंपकक  जानकािी आतद पि स्थानीय जानकािी। 
 

http://www.nhs.uk/conditions/lung-cancer
http://www.nhs.uk/smokefree
http://www.cruk.org/lunghealthchecks
http://www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
http://www.cruk.org/smoking
http://www.roycastle.org/information
http://www.roycastle.org/help-and-support
https://www.asthmaandlung.org.uk/symptoms-tests-treatments/tests/lung-health-checks
https://www.asthmaandlung.org.uk/symptoms-tests-treatments/tests/lung-health-checks
https://www.asthmaandlung.org.uk/symptoms-tests-treatments/tests/lung-health-checks

