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અન ક્રમણણકા 

ફેફસાના કેન્સર ્રીની ીંગ હવશ ે 1 

વિેલુીં હનદાન કેમ ફરક પાડે છે 2 

ફેફસાના કેન્સર ્રીની ીંગમાીં શુીં થાય છે? 2 

ફેફસાના ્કેન દરહમયાન શુીં થાય છે? 4 

ફેફસાીંનુીં ્કેન - શક્ય પહરણામો 5 

ફેફસાના ્કેન હવશ ેતમાર ેશુીં જાણવાની જરૂર છે 6 

ફેફસાીંનુીં કેન્સર શુીં છે? 8 

ફેફસાના કેન્સરના લક્ષણો શુીં છે? 9 

વધારાનો સપોર્ટ  
 



 

 

 

ફેફસાના કેન્સરની તપાસ સમસ્યાઓને વહેલા શોધવામાું 

મદદ કર ેછે, સામાન્ય રીતે તમને કુંઈ ખોર્ ું  થય ું છે તે દેખાય તે 

પહેલાું, અને એવા તબકે્ક જ્યાર ેસારવાર સરળ અને વધ  

સફળ થઈ શકે છે - આખર ેવધ  જીવન બચાવી શકાય છે. 

 

અમ ેફેફસાના કેન્સરની તપાસ શા મારે્ કરી રહ્યા છીએ 

ઘણીવાર શરૂઆતમાીં ફેફસાના કેન્સરના કોઈ હિહ્નો કે લક્ષણો િોતા નથી. 

પહરણામે, ફેફસાના કેન્સરથી પીડાતા ઘણા લોકોનુીં હનદાન પછીના તબક્કામાીં થઈ 

રહ્ુીં છે. 

મોટાભાગના ફેફસાના કેન્સર એટલા ધીમે ધીમે વધે છે કે ફેફસાના ્કેન દ્વારા તેમન ે

શરૂઆતના તબક્કામાીં શોધી શકાય છે. 

 

 

ફેફસાના કેન્સરની તપાસ શ ું છે? 

ફેફસાના કેન્સરની તપાસ બે તબક્કાની પ્રહરયા છે 

1. ફેફસાના કેન્સર થવાની શક્યતાઓનુીં મૂલયાીંકન કરવા માટે તમાર ે

કોઈ આરોગ્ય વ્યાવસાહયક સાથે ફોન કૉલ અથવા મુલાકાત કરવી 

પડશે. 

2. જો તમન ેફેફસાના કેન્સર થવાની શક્યતા વધુ િોય તવેી વ્યહિ 

તરીકે ઓળખવામાીં આવ ેતો તમને ઝડપી ્કેન કરાવવા માટે 

આમીંહિત કરવામાીં આવશ.ે ્કેન હવગતવાર લેશ ે

અમારા માટે તમારા ફેફસાીંની છબી સમીક્ષા માટે. જો ફેફસાના 

કેન્સર િોઈ શકે તેવી કોઈ પણ વ્તુ મળી આવે તો તમને પરીક્ષણો 

અથવા સારવાર માટે રફેર કરવામાીં આવશે. 
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વધુ માહિતી અને સપોટટ  માટે કૉલ કરો 

 

તમન ેશા મારે્ આમુંત્રણ આપવામાું આવય ું છે 

૫૫ થી ૭૪ વર્ટની વયના લોકો જ ેધૂમ્રપાન કર ેછે અથવા ધૂમ્રપાન કરતા િતા તેમન ે

સામાન્ય રીતે ફેફસાના કેન્સર થવાનુીં જોખમ વધાર ેિોય છે. મોટાભાગના લોકોને 

ફેફસાનુીં કેન્સર જોવા મળશ ેનિીીં, પરીંત ુજો એવુીં થાય, તો અમે ઝડપથી કાયટવાિી 

કરી શકીએ છીએ અન ેસારવાર આપી શકીએ છીએ. આ પુહ્તકાનો ઉદે્દશ્ય તમન ે

ફેફસાના કેન્સર ્રીની ીંગમાીં ભાગ લેવો કે નિીીં તે પસીંદ કરવામાીં મદદ કરવાનો છે. 

 

વહેલ ું ણનદાન કેમ ફરક પાડે છે 

જો ફેફસાના એક ભાગમાીં સમ્યા િોય, અને તે વિેલાસર ખબર પડે, તો સારવાર 

ફિ અસરગ્ર્ત ભાગ પર ધ્યાન કેહન્િત કરી શકાય છે. જો પાછળથી મળી આવ ે

તો સમ્યા ફેફસાીં અન ેશરીરના અન્ય ભાગોમાીં ફેલાઈ ગઈ િશ ેજનેા કારણે તેની 

સારવાર કરવી વધુ મુશ્કેલ બની જશ.ે 

 

ફેફસાના કેન્સર સ્ક્રીની ુંગમાું શ ું થાય છે? 

ફેફસાના કેન્સર ્રીની ીંગના બે ભાગ છે: પિેલો ભાગ ફેફસાના ્વા્્ય તપાસ છે 

અને બીજો ભાગ ફેફસાના ્કેન છે. તમારા શરુઆતનાીં એસે્મેન્ટના પહરણામો 

નક્કી કરશ ેકે તમન ેફેફસાીંના ્કેનની જરૂર છે કે નિીીં. સમગ્ર પ્રહરયા દરમ્યાન 

તમારી પાસ ેઆરોગ્ય વ્યાવસાહયકો સાથે વાત કરવા અન ેકોઈપણ પ્રશ્નો પૂછવા 

માટે પષુ્કળ સમય િશ.ે 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

1. ફેફસાુંના સ્વાસ્્યની તપાસ 

તમારા શ્વાસોચ્છવાસ, ફેફસાના એકીંદર ્વા્્ય, જીવનશૈલી અને કુટુીંબ અને 

તબીબી ઇહતિાસ હવશે િિાટ કરવા માટે તમાર ેકોઈ આરોગ્ય વ્યાવસાહયક સાથે 

ફોન કૉલ અથવા મુલાકાત કરવી પડશે. જોખમ ્કોરની ગણતરી કરવામાીં આવશે 

અને તે આગળના પગલાીં નક્કી કરશે. 

જો તમે હસગરટે પીતા િોવ અન ેછોડવા માીંગતા િોવ, તો વધુ સિાય માટે અમે 

તમને તમારી લોકલ હસગરટે બીંધ કરવાની સેવા સાથે જોડી શકીએ છીએ. અમે 

સમજીએ છીએ કે ધૂમ્રપાન છોડવુીં પડકારજનક છે અને તમારી પસીંદગીનો આદર 

કરીએ છીએ. 

િણ શક્ય પહરણામો છે: 

કોઈ સમસ્યા મળી નથી 

િેલથ પ્રોફેશનલોને કદાિ વધુ તપાસ કરવા માટે કીંઈ ન મળે. તમાર ેફેફસાીંનુીં ્કેન 

કરાવવાની જરૂર નથી. તમારા જોખમનુીં પુનઃમૂલયાીંકન કરવા માટે તમને ભહવષ્યની 

તારીખે પાછા આમીંહિત કરવામાીં આવી શકે છે. 

ફેફસાના સ્કેનનો પ્રસ્તાવ 

જો તમારા ફેફસાીંના ્વા્્ય તપાસમાીં જાણવા મળે છે કે તમે િોક્કસ ્તરના 

જોખમને પૂણટ કરો છો, તો તમને ફેફસાીંના કેન્સરના હિહ્નો માટે તમારા ફેફસાીંની 

તપાસ કરવા માટે ફેફસાીંનુીં ્કેન કરાવવામાીં આવશે. 

તમારા GP અથવા સ્થાણનક હોણસ્પર્લને રફેરલ 

જો સમ્યાઓ જોવા મળે પણ તમને ્કેન કરાવવાની જરૂર ન િોય, તો આરોગ્ય 

વ્યવસાહયક તમન ેતમારા GP અથવા અન્ય હનષ્ણાત પાસ ેમોકલી શકે છે. 

િણેય હક્સાઓમાીં અમે તમારા GP ને લખીને તેમન ેજાણ કરીશુીં. 
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2. ફેફસાુંન ું સ્કેન 

તમન ેતમારા ફેફસાીંનુીં ઝડપી ્કેન કરાવવા માટે આમીંહિત કરવામાીં આવશે. 

આ એક ખાસ સીટી (કમ્્યુટેડ ટોમોગ્રાફી) ્કેન છે જ ેખૂબ જ ઓછી માિામાીં 

રહેડયેશન અને કમ્્યુટરનો ઉપયોગ કરીને તમારા ફેફસાીંનો હવગતવાર ફોટો લે છે. 

 

ફેફસાના સ્કેન દરણમયાન શ ું થાય છે? 

તમારા ્કેનની તયૈારી માટે તમાર ેકીંઈ કરવાની જરૂર નથી. 

્કેન દરહમયાન, તમે સામાન્ય રીતે સીટી ્કેનરમાીંથી પસાર થતા પલીંગ 

પર તમારી પીઠ પર સપાટ સૂઈ જશો. આ ્કેનર એક હરીંગ જવેો આકાર 

ધરાવ ેછે અન ેજ્યાર ેતમે તમેાીંથી પસાર થાઓ છો ત્યાર ેતે તમારા 

શરીરના એક નાના ભાગની આસપાસ ફર ેછે. 

ખાસ તાલીમ પામેલા ્ટાફ (જનેે રહેડયોગ્રાફર કિેવાય છે) સીટી રૂમમાીં 

્રીનની પાછળથી ્કેનરને હનયીંહિત કર ેછે. ્કેન દરહમયાન તમે તેમને 

જોઈ અને વાત કરી શકશો. 

જ્યાર ે્કેન લેવામાીં આવ ેછે, ત્યાર ેતમાર ે10 સેકન્ડ માટે હ્થર સૂવુીં પડશ ે

અન ેશ્વાસ લવેાની સરળ સિૂનાઓનુીં પાલન કરવુીં પડશ.ે આ ખાતરી કર ે

છે કે હિિો ઝાીંખા ન પડે. 

આ ્કેન પીડારહિત છે અન ેતમે ્કેન પિેલાીં અન ેપછી સામાન્ય રીત ે

ખાઈ, પી અન ેવાિન િલાવી શકશો. આ ્કેન માટે કોઈ ઇન્જકે્સશનની 

જરૂર નથી. મોટાભાગના લોકોને કપડાીં ઉતારવાની જરૂર રિેશ ેનિીીં 

કારણ કે સીટી ્કેન સીંપણૂટપણ ેકપડાીં પિેરીન ેકરી શકાય છે. જોકે, કૃપા 

કરીન ેધાતુવાળા ઘરણેાીં અન ેકપડાીં (જમે કે હઝપ) પિેરવાનુીં ટાળો, કારણ 

કે તેમન ેદૂર કરવાની જરૂર પડશ.ે 

1 

2 

3 

4 



 

 

 

 

ફેફસાુંન ું સ્કેન - શક્ય પણરણામો 

તમને િાર અઠવાહડયામાીં અમારા તરફથી તમારા પહરણામો મળશે. િાર શક્ય 

પહરણામો છે: 

કોઈ સમસ્યા મળી નથી 

આનો અથટ એ થયો કે અમને ્કેનમાીં ફેફસાના કેન્સરના કોઈ હિહ્નો દેખાયા 

નિીીં. અમે તમન ેપહરણામો સાથે લખીશુીં અને બે વર્ટમાીં બીજા ્કેન માટે પાછા 

આવવાનુીં કિીશુીં. જોકે, િજુ પણ શક્ય છે કે ્કેન વચ્િે ફેફસાનુીં કેન્સર હવકસી 

શકે અથવા ્કેન િૂકી ગયુીં િોય. જો તમન ેએવુીં કીંઈ દેખાય જ ેતમારા માટે 

સામાન્ય ન િોય અથવા તમારા આગામી ્કેન પિેલાીં પાના 9 પર સૂહિબદ્ધ 

કોઈપણ લક્ષણો દેખાય, તો તમારા ડૉક્સટરન ેજણાવો. 

બીજ ું  સ્કેન જરૂરી છે 

આનો સામાન્ય રીતે અથટ એ થાય છે કે ્કેન પર કીંઈક છે પરીંતુ અમે િાલમાીં કિી 

શકતા નથી કે તેનુીં કારણ શુીં છે. તે કદાિ િાહનકારક કીંઈક છે, પરીંતુ કારણ કે તે વધુ 

ગીંભીર િોઈ શકે છે, અમે તમને તપાસ કરવા માટે લગભગ િણ કે બાર મહિનામાીં 

બીજા ્કેન માટે આવવાનુીં કિીશુીં. 

વધ  પરીક્ષણો જરૂરી છે 

આનો અથટ એ કે અમને ્કેનમાીં કીંઈક દેખાયુીં છે અને તમાર ેવધુ પરીક્ષણોની જરૂર 

છે, જમેાીં બાયો્સીનો સમાવેશ થઈ શકે છે. અમે તમને ફોન કરીશુીં અને 

િોહ્પટલને લખીશુીં જથેી વધુ તપાસ માટે ડૉક્સટર તમને ઝડપથી મળી શકે. 

બીજી સમસ્યા મળી 

આ ્કેન મુખ્યત્વે ફેફસાના કેન્સર શોધવા માટે રિાયેલ છે, પરીંતુ તે ક્યારકે ક્યારકે 

અન્ય સમ્યાઓ શોધી શકે છે. આ ગીંભીરથી ઓછા નોીંધપાિ સુધી બદલાઈ શકે 

છે. અમે તમને અને તમારા GP ને લખીશુીં અને ખાતરી કરીશુીં કે અમને જ ેપણ 

મિત્વપૂણટ લાગે છે કે સારવારની જરૂર પડી શકે છે તેના માટે તમને યોગ્ય હનષ્ણાત 

પાસે મોકલવામાીં આવે. 
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ફેફસાના સ્કેન ણવશે તમાર ેશ ું જાણવાની જરૂર છે 

ફેફસાના કેન્સરની શરૂઆતની સારવાર ઘણીવાર સફળ થાય છે 

ફેફસાના કેન્સર ્રીનીીંગ દ્વારા તમને શરૂઆતના તબક્કામાીં હનદાન થવાની 

શક્યતા િણ ગણી વધાર ેછે. 

નાના અન ેશરૂઆતના ફેફસાના કેન્સરને ઘણીવાર ઓપરશેન દ્વારા સીંપણૂટપણે દૂર કરી 

શકાય છે અથવા રહેડયોથેરાપી દ્વારા સારવાર કરી શકાય છે. 

સીંશોધન સૂિવે છે કે સીટી ્કેનનો ઉપયોગ કરીને ફેફસાના કેન્સરની તપાસ 

કરવાથી કેન્સરથી મૃત્યુનુીં જોખમ લગભગ 25% ઘટાડી શકાય છે. 

ઓછી માત્રામાું સીર્ી સ્કેન તમન ેથોડી માત્રામાું રણેડયેશનના સુંપકટ માું લાવશે. 

તે કુદરતી વાતાવરણમાીંથી લગભગ એક વર્ટના રહેડયેશન જટેલુીં જ છે. 

રહેડયેશન કોર્ને નુકસાન પિોીંિાડી શકે છે જ ેઘણા વર્ો કે દાયકાઓ પછી 

કેન્સરગ્ર્ત બની શકે છે. જો વધુ સીટી ્કેન કરવાની જરૂર પડે તો આ તમન ેવધુ 

રહેડયેશનના સીંપકટમાીં લાવશે. 

ફેફસાના કેન્સરન ેવહેલા શોધી કાઢવાના ફાયદાઓની ત લનામાું, આ સીર્ી 

સ્કેનથી કેન્સર થવાન ું એકુંદર જોખમ ખૂબ ઓછ ું  રહે છે. 



 

 

 

વધુ માહિતી અને સપોટટ  માટે કૉલ કરો 

 

ખૂબ જ ઓછી સુંખ્યામાું લોકો મારે્ સ્કેન હુંમેશા કેન્સર શોધી શકત ું નથી જ ે

તયાું છે. 

આને ફોલસ નગેેહટવ કિેવામાીં આવ ે છે. ભહવષ્યમાીં તમન ે ફેફસાીંનુીં કેન્સર પણ 

થઈ શકે છે. જો તમન ેકોઈપણ સમયે લક્ષણો દેખાવા લાગે તો કૃપા કરીને તમારા 

ડૉક્સટરને મળો. 

કેર્લાક લોકોમાું, સ્કેન કુંઈક શોધી કાઢે છે, ભલ ેતમેન ેફેફસાન ું કેન્સર ન હોય. 

આન ેખોટા િકારાત્મક પહરણામ કિેવામાીં આવે છે અન ેતેનો અથટ એ થાય કે 

તમન ેકેન્સર નથી તેની પહુિ કરતા પિેલા તમાર ેવધુ પરીક્ષણોની જરૂર પડશ.ે 

સ્કેન ફેફસાના કેન્સર શોધી શકે છે જ ેક્યારયે વયણિને ન કસાન પહોુંચાડશે 

નહીું.ડૉક્સટરો િીંમેશા કિી શકતા નથી કે કેન્સર જીવન માટે જોખમી રિેશ ેકે નિીીં. 

પહરણામે, કેટલાક લોકોને એવી સારવાર મળશ ેજ ે
તેમન ેકદાિ જરૂર ન િોય ફેફસાના કેન્સરની તપાસમાીં આ અસામાન્ય છે. 
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ફેફસાુંન ું કેન્સર શ ું છે? 

ફેફસાીંનુીં કેન્સર એ કેન્સરના સૌથી સામાન્ય પ્રકારોમાીંનુીં એક છે. 

આ ત્યાર ેથાય છે જ્યાર ેઅસામાન્ય કોર્ો અહનયીંહિત રીતે હવભાજીત થઈન ે

ફેફસામાીં ગાીંઠ બનાવ ેછે. 

ફેફસાના કેન્સરના શરૂઆતના તબક્કામાીં સામાન્ય રીતે કોઈ હિહ્નો કે લક્ષણો 

િોતા નથી. 

કેન્સરનુીં વિેલુીં હનદાન થવાનો અથટ એ છે કે સારવાર સફળ થવાની શક્યતા ઘણી વધાર ે

છે. 

મોટાભાગના ફેફસાના કેન્સર એટલા ધીમે ધીમે વધે છે કે ઓછા ડોઝના સીટી ્કેન 

દ્વારા તનેે શરૂઆતના તબક્કામાીં શોધી શકાય છે. 

ફેફસાના કેન્સરન ું વહેલ ું ણનદાન થવાથી વયણિના અન ભવ અને સારવારના 

પણરણામોમાું ખરખેર સ ધારો થઈ શકે છે. આ જ કારણ છે કે ફેફસાના કેન્સર 

મારે્ સ્ક્રીની ુંગ ઓફર કરવામાું આવે છે. 

 



 

 

 

વધુ માહિતી અને સપોટટ  માટે કૉલ કરો 

 

ફેફસાના કેન્સરના લક્ષણો શ ું છે? 

્કેન વચ્િે ફેફસાીંનુીં કેન્સર થવાનુીં શરૂ થઈ શકે છે અન ે્કેન ક્યારકે ફેફસાીંનુીં કેન્સર 

િૂકી શકે છે. તમારા માટે અસામાન્ય િોય તેવી કોઈપણ બાબત પર ધ્યાન આપવુીં 

મિત્વપણૂટ છે, ખાસ કરીને: 

• સતત ઉધરસ અથવા તમારી સામાન્ય ઉધરસમાીં ફેરફાર 

• લોિી નીકળવુીં 

• શ્વાસ લવેામાીં તકલીફ થવી 

• કારણ વગર થાક કે વજન ઘટવુીં 

• An ache or pain when breathing or coughing 

• ભૂખ ન લાગવી 

જો તમને આમાુંના એક અથવા વધ  લક્ષણો દેખાય, તો શક્ય તરે્લી વહેલી 

તકે તમારા ડૉક્ર્રને મળો. બીજા સ્કેન મારે્ રાહ ન જ ઓ. 

ફેફસાના કેન્સરન ું જોખમ ઘર્ાડવા મારે્ હ ું  શ ું કરી શક ું? 

ઘણા લોકો જ ેવર્ોથી ધૂમ્રપાન કર ેછે અન ેજમેણ ેઘણી વખત છોડવાનો પ્રયાસ 

કયો છે, તેમણે સફળતાપૂવટક ધૂમ્રપાન છોડી દીધુીં છે. 

જો તમે ધૂમ્રપાન કરો છો અન ેછોડવા માીંગો છો, તો મૈિીપણૂટ, મફત અન ે્થાહનક 

ધૂમ્રપાન બીંધ કરવાની સેવાઓ તમારા સીંપકટની રાિ જોઈ રિી છે. 

પ્રોફેશનલ તમન ેઆ સવેાઓ સાથે સીંપકટ  કરાવી શકે છે, તમે તમારા GP ને પછૂી 

શકો છો, 0300 123 1044 પર NHS ્મોકફ્રીનો સીંપકટ  કરી શકો છો અથવા 

www.nhs.uk/smokefree ની મુલાકાત લઈ શકો છો. 

 

http://www.nhs.uk/smokefree


NHS England gateway reference: 000959 

 

 

તમારો ટેક્સ્ટ અિીીં દાખલ કરો 

  

 

 

ફેફસાના કેન્સર, ફેફસાના સ્વાસ્્ય તપાસ અને ધૂમ્રપાન 

અુંગે સલાહ ણવશે વધ  માણહતી મારે્ મ લાકાત લો: 

NHS ફેફસાના કેન્સરની માણહતી 

www.nhs.uk/conditions/lung-cancer 

NHS સ્મોકફ્રી 

www.nhs.uk/smokefree 

કેન્સર ણરસચટ ય કે 

www.cruk.org/lunghealthchecks  

www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer 
www.cruk.org/smoking 

Roy Castle Lung Cancer Foundation 

www.roycastle.org/information  

www.roycastle.org/help-and-support 

Asthma + Lung UK www.asthmaandlung.org.uk/symptoms-

tests-treatments/  tests/lung-health-checks 

 

ધૂમ્રપાન બુંધ કરવાની સેવાઓ/સુંપકટ  માણહતી વગેર ેણવશે સ્થાણનક માણહતી. 
 

http://www.nhs.uk/conditions/lung-cancer
http://www.nhs.uk/smokefree
http://www.cruk.org/lunghealthchecks
http://www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
http://www.cruk.org/smoking
http://www.roycastle.org/information
http://www.roycastle.org/help-and-support
https://www.asthmaandlung.org.uk/symptoms-tests-treatments/tests/lung-health-checks
https://www.asthmaandlung.org.uk/symptoms-tests-treatments/tests/lung-health-checks
https://www.asthmaandlung.org.uk/symptoms-tests-treatments/tests/lung-health-checks

