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Proc nabizime screening rakoviny plic

Rakovina plic v raném stadiu ¢asto nema zadné ptiznaky. V diisledku
toho je mnoho lidi s rakovinou plic diagnostikovano az v pozdéjsim
stadiu.

Vétsina typi rakoviny plic roste dostatecné pomalu na to, aby se
rakovina dala odhalit v raném stadiu vySetienim plic.

-
Screening rakoviny plic pomaha najit problémy brzy,
obvyKkle jesté predtim, nez si vSimnete, Ze je néco Spatné,
a ve stadiu, kdy 1é¢ba miZe byt jednodussi a iispésSné;jsi -
v kone¢ném dusledku zachrani vice Zivoti.

-

Co je screening rakoviny plic?
Screening rakoviny plic je dvoufazovy proces.

% 1. Absolvujete telefonni rozhovor nebo schiizku se

O zdravotnikem, ktery posoudi, jaka je u vas
ﬂ_m_ﬂ pravdépodobnost rakoviny plic.

e wm 2. Pokud budete identifikovani jako osoba s vySSim
m rizikem vzniku rakoviny plic, budete pozvani na rychlé
|| vySetieni. Na tomto vySetieni bude pofizen podrobny
snimek vasich plic, ktery zkontrolujeme. Pokud najdeme
néco, co by mohla byt rakovina plic, budete doporuceni na
testy nebo na 1écbu.



Proc jste byli pozvani

U lidi ve véku od 55 do 74 let, ktefi kouii nebo nékdy kouril, je obvykle
vyssi riziko vzniku rakoviny plic. U vétSiny lidi se rakovina plic nezjisti,
ale pokud ano, miZeme rychle jednat a poskytnout 1écbu. Cilem této
broZury je pomoci vam rozhodnout se, zda se zdic¢astnit screeningu
rakoviny plic.

Proc je véasné stanoveni diagnoézy tak dilezité?

Pokud se vyskytne problém v jedné ¢asti plic a je odhalen vcas, 1é¢ba se
miiZe zamérit pouze na postiZenou c¢ast. Pokud je problém odhalen
pozdéji, miize uz byt rozsireny do dalSich oblasti plic a téla, a jeho lécba

vvvvvv

Jak probiha screening rakoviny plic?

Screening rakoviny plic ma dvé ¢asti: prvni ¢ast je kontrola zdravi plic
a druha cast je vySetrenti plic. Podle vysledkd ivodniho posouzeni se
rozhodne, jestli potrebujete vySetieni plic. Béhem celého procesu
budete mit dostatek ¢asu na rozhovor se zdravotniky, kterych se
miiZete na cokoli zeptat.

Dalsi informace a podporu ziskate na telefonnim ¢isle
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1. Kontrola zdravi plic

Absolvujete telefonni rozhovor nebo schilizku se zdravotnikem, na které
budete mluvit o vaSem dychani, celkovém zdravi plic, Zivotnim stylu a
rodinné a zdravotni anamnéze. Bude vypocitano skore rizika, které
rozhodne o dalSich krocich.

Pokud v soucasné dobé kourite a chcete prestat, mlizeme vas spojit s
mistni sluZzbou pro odvykani kouteni, kterd vam poskytne dalsi
podporu. Chapeme, Ze prestat koufit je narocné, a respektujeme vasi
volbu.

Jsou tfi mozné vysledky:

Nejsou zjistény Zzadné problémy.

Zdravotnik nezjisti nic dalstho, co by vyzadovalo vysetfeni. Nemusite
absolvovat vySetieni plic. V budoucnu miiZete byt pozvani k
opétovnému posouzeni vaseho rizika.

Nabidka vysSetreni plic

Pokud se pfi kontrole zdravi plic zjisti, Ze mate urcitou miru rizika, bude
vam nabidnuto vySetteni plic, aby se zjistilo, zda nemate ptiznaky
rakoviny plic.

Doporuceni k praktickému lékari nebo do mistni nemocnice
Pokud jsou zjistény néjaké problémy, ale vySetieni neni nutné, miize vas
zdravotnik odeslat k vaSemu praktickému 1ékafi nebo jinému specialistovi.

Ve vSech trech pripadech to pisemné ozndmime vaSemu praktickému lékari.



2. VySetreni plic
Budete pozvani na rychlé vySetrenti plic.

Jedna se o specialni CT vySetieni (pocitacova tomografie), které vyuziva
velmi nizkou davku zareni a pocitac k porizeni detailniho snimku vasich
plic.

Jak probiha vySetreni plic?
Na vysSetieni se nemusite nijak pripravovat.

Pri vySetieni budete obvykle leZet na zadech na ltizku, které
projizdi CT skenerem. Skener ma tvar prstence a otaci se kolem
malé ¢asti vaSeho téla, kdyz jim projizdite.

Specialné vyskoleny persondl (tzv. radiologové) ovlada skener
zpoza obrazovky v CT mistnosti. BEhem vySetieni radiologa
uvidite a budete s nim moci mluvit.

P1i potizovani snimki budete muset po dobu 10 sekund
nehybné leZet a ridit se jednoduchymi pokyny k dychani. Zajisti
se tim, Ze snimky nebudou rozmazané.

CT vySetreni je bezbolestné a pied nim i po ném miizete
normalné jist, pit a ridit. U tohoto vySetieni nejsou zapotiebi
Zadné injekce. Vétsina lidi se nebude muset svlékat, protoze CT
vySetireni miiZete absolvovat plné oblecCeni. Neberte si ale
Sperky ani obleceni obsahujici kov (naptiklad zipy), protoZe
byste si je museli sundat.
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VySetreni plic - mozné vysledky
Vysledky od nas dostanete do ¢ty tydni. Jsou Ctyii moZné vysledky:

Nejsou zjistény Zadné problémy.

To znameng, Ze jsme na snimku nevidéli Z&dné znamky rakoviny plic.
Vysledky vdm pisemné oznamime a pozadame vas, abyste za dva
roky prisli na dalsi vySetreni. Je vSak stadle moZné, Ze se rakovina
objevi mezi jednotlivymi vySetienimi nebo Ze ji vySetieni
nezachytilo. Pokud si v obdobi do dalSiho vySetreni vSimnete néceho,
co u vas neni bézné, nebo budete mit néktery z piiznakt uvedenych
na strané 9, reknéte to svému lékari.

Je zapoti‘ebi druhé vysetreni

Obvykle to znamen3, Ze na snimku néco je, ale v souc¢asnosti neumime
rict, jaka je pricina. Pravdépodobné to je néco neSkodného, ale protoZe
by to mohlo byt zavaznéjsi, poZadame vas, abyste prisli na dalsi vySetieni
priblizné za tii mésice nebo dvanact mésici, abychom to zkontrolovali.

Jsou zapotrebi dalsi testy

To znamena, Ze jsme na snimku néco vidéli a Ze potiebujete dalsi testy,
které mohou zahrnovat i biopsii. Zavoldme vam a napiSeme do
nemocnice, aby vas mohl rychle prohlédnout 1ékar, ktery provede dalsi
vySetieni.

Byl zjistén jiny problém

VySetieni je urc¢ené predevsim k odhaleni rakoviny plic, ale obc¢as odhali
jiné problémy. Ty mohou byt zadvazné i méné zavazné. Pokud najdeme
cokoli dtilezitého, co miize vyzadovat 1écbu, napiSeme vam i vaSemu
praktickému 1ékari, abyste mohli byt odeslani ke spravnému
specialistovi.



Co potiebujete védét o vysSetreni plic

Lécba ranych stadii rakoviny plic je ¢asto uspésna.

U screeningu rakoviny plic je trikrat vys$si pravdépodobnost, Ze bude
onemocnéni diagnostikovano v raném stadiu.

Malo rozsahla rakovina plic a rakovina plic v raném stadiu se da casto zcela
odstranit operaci nebo 1é¢it radioterapit.

Z vyzkumil vyplyv4, Ze screening rakoviny plic pomoci CT vySetieni
miiZe snizit vaSe riziko umrti na rakovinu piiblizné o 25%.

Pri CT vySetreni s nizkou davkou zareni budete vystaveni malému
mnozstvi zareni.

Je to stejné mnozZstvi jako zareni z prirodniho prostredi za dobu
pribliZzné jednoho roku.

Zareni miiZze zplisobit poskozeni bunék, které se mohou po mnoha
letech nebo desetiletich zménit na rakovinné. Pokud budete potiebovat
dalsi CT vySetreni, budete vystaveni dal$imu zateni.

Celkové riziko vzniku rakoviny v diisledku téchto CT vySeti‘eni
zlstava velmi nizké ve srovnani s prinosem véasného odhaleni
rakoviny plic.
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U velmi malého poctu lidi se miize stat, Ze vySetieni neodhali jiz
existujici rakovinu.

Rik4 se tomu fale$né negativni vysledek. Je také mozné, Ze se u vas
rakovina objevi v budoucnu. Pokud zalnete kdykoli pocitovat
priznaky, navstivte svého lékare.

U nékterych lidi vySetireni néco odhali, i kdyZz rakovinu plic
nemaji.

Tomu se rika falesné pozitivni vysledek a znamena to, Ze budete
potirebovat dalsi testy, nez bude potvrzeno, Ze nemate rakovinu.

VySeti‘eni mitiZe odhalit typy rakoviny plic, které danému clovéku
nikdy neublizi Lékaii neumi ve vSech piipadech rict, jestli rakovina
zatne ohrozovat zivot. Nékteri lidé tak budou absolvovat 1é¢bu,
kterou mozna nepotrebuji. U screeningu rakoviny plic je to neobvyklé.

Dalsi informace a podporu ziskate na telefonnim ¢isle



Co je rakovina plic?

Rakovina plic je jednim z nejbéZnéjsich typt rakoviny.

Jedna se o stav, kdy se abnormalni bunky nekontrolované déli a

vytvareji v plicich nador.

V ranych stadiich rakoviny plic obvykle nejsou zadné znamky ani
priznaky.

Vcasné odhaleni rakoviny znameng, Ze je mnohem vétsi pravdépodobnost
uspésné lécby.

VétSina typtli rakoviny plic roste dostate¢né pomalu na to, aby se dala
odhalit v raném stadiu CT vySetfenim s nizkou davkou zareni.

Vcasné odhaleni rakoviny plic dokaze velmi zlepSit zaZitek z 1é6Cby
i jeji vysledek. Proto je nabizen screening rakoviny plic.
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Jaké jsou priznaky rakoviny plic?

Rakovina plic mliZe vzniknout mezi jednotlivymi vySetfenimi a
vySetreni nékdy mohou rakovinu plic prehlédnout. Je diileZité vSimat si
Cehokoliv, co je u vas neobvyklé. Jedna se hlavné o:

e trvaly kaSel nebo zmény ve vaSem obvyklém kasli
e vykaslavani krve

e dusnost

e nevysvétlitelnou inavu nebo ubytek hmotnosti
 bolest pri dychani nebo kasli

e nechutenstvi

Pokud si vS§imnete nejméné jednoho z téchto piiznakii, co
nejdiive navstivte svého praktického 1ékare. Necekejte na dalsi
vySetreni.

Co miiZzu udélat pro sniZeni svého rizika rakoviny plic?

Mnoho lidi, ktefi roky koutili a mnohokrat se pokouseli prestat,
uspésné prestalo koufit.

Pokud koufite a chcete prestat, jsou tu pro vas pratelské, bezplatné a
mistni sluzby pro odvykani koureni, které ¢ekaji, aZ se na né obratite.

S témito sluzbami vas miiZe zkontaktovat zdravotnik na schiizce v
ramci screeningu rakoviny plic, mtZete se zeptat svého praktického
lékate, obratit se na NHS Smokefree na ¢isle 0300 123 1044 nebo
navstivit www.nhs.uk/smokefree.

Dalsi informace a podporu ziskate na telefonnim ¢isle
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Dalsi informace o rakoviné plic, kontrole zdravi
plic a poradenstvi o koui‘eni najdete zde:

Informace NHS o rakoviné plic
www.nhs.uk/conditions /lung-cancer

NHS Smokefree
www.nhs.uk/smokefree

Cancer Research UK
www.cruk.org/lunghealthchecks
www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
www.cruk.org/smoking

Roy Castle Lung Cancer Foundation
www.rovycastle.org/information
www.roycastle.org/help-and-support

Asthma + Lung UK www.asthmaandlung.org.uk/symptoms-
tests-treatments/ tests/lung-health-checks

Mistni informace o sluzbach pro odvykani kouieni / kontaktni
informace atd.

Sem vlozte text
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