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ফুসফুয়সর ক্যান্সার স্ক্রিচনিংয় র ফয়ে সমসযাগুয়ো 

প্রাথচমক্ভায়ে চিচিি ক্রয়ি সাহাযয হ  - সাধারণি আপনার 

কক্ায়না সমসযা অনুভূি হও ার আয়েই চিচিি ক্রা সম্ভে। এই 

পয যায়  চিচক্ৎসা সহজির হয়ি পায়র এেিং অচধক্ির কেয়ত্র 

সফে হ  - যার ফয়ে আরও কেচি জীেন রো ক্রা সম্ভে। 

 

আমরা কক্ন ফুসফুস ক্যান্সার স্ক্রিচনিং ক্রার জনয অফার 

ক্রচি 

িুসিুস কোন্সাথ্রর প্রাযনিক পর্ োথ্ে সাধারর্ত টকাথ্ন্া লক্ষর্ বা উপসগ ে 

টদখা র্াে ন্া। এর িথ্ল, িুসিুস কোন্সাথ্র আক্রান্ত অথ্ন্ক বেজির টরাগ 

পরবতী পর্ োথ্ে ধরা পথ়্ে। 

অনধকাাংি িুসিুস কোন্সার র্থ্যি ধীরগনতথ্ত বজৃি পাে, র্ার িথ্ল একষ্টট 

িুসিুস স্ক্োথ্ন্র িাধেথ্ি তা প্রাযনিক পর্ োথ্ে সন্াি করা সম্ভব। 

 

ফুসফুয়সর ক্যান্সায়রর স্ক্রিচনিং ক্ী? 

িুসিুথ্সর কোন্সার জিনন্াং একষ্টট দুই-পর্ োে নবনিি প্রজক্রো। 

1. আপন্ার িুসিুথ্সর কোন্সার হওোর ঝুুঁ নক কতটুকু, তা 

িূলোেন্ করার জন্ে আপন্ার সাথ্য একজন্ স্বাস্থ্ে টপিাদার 

টিাথ্ন্ কযা বলথ্বন্ অযবা সরাসনর সাক্ষাৎ করথ্বন্। 

2. র্নদ আপন্ার িুসিুস কোন্সার হওোর ঝুুঁ নক টবনি বথ্ল 

সন্াি হে, তথ্ব আপন্াথ্ক দ্রুত একষ্টট স্ক্োন্ করার জন্ে 

আিন্ত্রর্ জান্াথ্ন্া হথ্ব। এই স্ক্োন্ষ্টট আিাথ্দর পর্ োথ্লােন্ার 

জন্ে   

আপন্ার িুসিুথ্সর নবস্তানরত ছনব তুলথ্ব।   র্নদ এিন্ নকছু 

পাওো র্াে, র্া িুসিুস কোন্সার হথ্ত পাথ্র, তথ্ব আপন্াথ্ক 

পরবতী পরীক্ষা বা নেনকৎসার জন্ে টরিার করা হথ্ব। 
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আরও তযে এবাং সহােতার জন্ে টিান্ করুন্ 

 

আপনায়ক্ কক্ন আমন্ত্রণ জানায়না হয় য়ি 

৫৫ টযথ্ক ৭৪ বছর বেসী বেজি - র্ারা বতেিাথ্ন্ ধূিপান্ কথ্রন্ অযবা 

অতীথ্ত করথ্তন্, তাথ্দর সাধারর্ত িুসিুস কোন্সার হওোর ঝুুঁ নক টবনি 

যাথ্ক। অনধকাাংি িান্থু্ের টক্ষথ্েই িুসিুস কোন্সার ধরা প়েথ্ব ন্া, নকন্তু 

র্নদ ধরা পথ়্ে, আিরা দ্রুত বেবস্থ্া নন্থ্ত পারব এবাং প্রথ্োজন্ীে নেনকৎসা 

প্রদান্ করথ্ত পারব। িুসিুথ্সর কোন্সাথ্রর জিনন্াং বা পরীক্ষা-নন্রীক্ষাে 

আপনন্ অাংি টন্থ্বন্ নক ন্া, টস নবেথ্ে নসিান্ত নন্থ্ত আপন্াথ্ক সহােতা 

করার উথ্েথ্িে এই পুজস্তকাষ্টট পাঠাথ্ন্া হথ্েথ্ছ।  

 

কক্ন প্রাথচমক্ পয যায়  করাে চনণ য  হয়ে পাথ যক্য সষৃ্টি হ   

িুসিুথ্সর টকাথ্ন্া এক অাংথ্ি র্নদ সিসো যাথ্ক এবাং তা র্নদ দ্রুত ধরা পথ়্ে, 

তথ্ব নেনকৎসার জন্ে শুধিুাে আক্রান্ত অাংিটুকুর উপর টিাকাস করা হথ্ত 

পাথ্র। টদনর কথ্র ধরা প়েথ্ল সিসোষ্টট িুসিুথ্সর অন্োন্ে অাংথ্ি এবাং 

িরীথ্র ছন়েথ্ে প়েথ্ত পাথ্র, র্ার নেনকৎসা করা আরও কষ্টঠন্ হথ্ে র্াথ্ব। 

 

ফুসফুয়সর ক্যান্সার স্ক্রিচনিংয় র সম  ক্ী হ ?  

িুসিুথ্সর কোন্সার জিনন্াংথ্ের দুষ্টট অাংি রথ্েথ্ছ: প্রযি অাংিষ্টট হথ্লা 

িুসিুথ্সর স্বাস্থ্ে পরীক্ষা [লাাং টহলয টেক] এবাং নিতীে অাংিষ্টট হথ্লা 

িুসিুথ্সর স্ক্োন্। আপন্ার িুসিুথ্সর স্ক্োন্ করার প্রথ্োজন্ আথ্ছ নক ন্া, 

তা আপন্ার িুসিুথ্সর প্রাযনিক িূলোেথ্ন্র িলািথ্লর নিনিথ্ত নন্ধ োরর্ 

করা হথ্ব। পুথ্রা প্রজক্রো েলাকাথ্ল আপনন্ স্বাস্থ্ে টপিাদারথ্দর সাথ্য কযা 

বলার এবাং টকাথ্ন্া প্রশ্ন যাকথ্ল - তা জজজ্ঞাসা করার জন্ে প্রেুর সিে 

পাথ্বন্। 



 

 

 

 

1. ফুসফুয়সর স্বাস্থ্য পরীো [োিং কহেথ কিক্]  

আপন্ার শ্বাস-প্রশ্বাস, িুসিুথ্সর সািনিক স্বাস্থ্ে, জীবন্ধারা এবাং পানরবানরক ও 

নেনকৎসার ইনতহাস নন্থ্ে আথ্লােন্া করার জন্ে একজন্ স্বাস্থ্ে টপিাদাথ্রর সাথ্য 

আপন্ার টিাথ্ন্ কযা হথ্ব বা সরাসনর সাক্ষাৎ হথ্ব।       একষ্টট ঝুুঁ নকর িাো [নরস্ক্ 

টস্ক্ার নহসাব করা হথ্ব এবাং এষ্টট পরবতী পদথ্ক্ষপ নন্ধ োরর্ করথ্ব। 

আপনন্ র্নদ বতেিাথ্ন্ ধূিপান্ কথ্রন্ এবাং এষ্টট টছথ়্ে নদথ্ত োন্, তথ্ব আিরা 

আপন্াথ্ক আরও সহােতার জন্ে আপন্ার স্থ্ান্ীে স্টপ-টমানকাং সানিেথ্সর 

[ধূিপান্ বজেন্ পনরথ্েবা] সাথ্য টর্াগাথ্র্াগ কনরথ্ে নদথ্ত পারথ্বা।      আিরা 

জানন্ টর্, ধূিপান্ তোগ করা কষ্টঠন্ নবেে এবাং আিরা আপন্ার পছন্দথ্ক 

সম্মান্ কনর। 

িুসিুথ্সর স্বাস্থ্ে পরীক্ষা টযথ্ক নতন্ষ্টট সম্ভাবে িলািল পাওো টর্থ্ত পাথ্র: 

কক্ায়না সমসযা পাও া যা চন  

স্বাস্থ্ে টপিাদার আবার পরীক্ষা করার িথ্তা আর নকছু ন্া-ও টপথ্ত পাথ্রন্। 

এিতাবস্থ্াে আপন্ার িুসিুথ্সর স্ক্োন্ করার টকান্ প্রথ্োজন্ টন্ই। পুন্রাে 

আপন্ার ঝুুঁ নক িূলোেথ্ন্র জন্ে িনবেেথ্ত আপন্াথ্ক আবারও আিন্ত্রর্ জান্াথ্ন্া 

হথ্ত পাথ্র। 

ফুসফুস স্ক্যান ক্রার প্রস্তাে 

আপন্ার িুসিুথ্সর স্বাস্থ্ে পরীক্ষাে র্নদ টদখা র্াে টর্, আপনন্ ঝুুঁ নকর একষ্টট 

নন্নদেি পর্ োথ্ে রথ্েথ্ছন্, তথ্ব িুসিুথ্সর কোন্সাথ্রর লক্ষর্ আথ্ছ নক ন্া, তা 

পরীক্ষা করার জন্ে আপন্াথ্ক িুসিুথ্সর একষ্টট স্ক্োন্ করার জন্ে  প্রস্তাব 

টদওো হথ্ত পাথ্র।   

আপনার স্ক্রজচপ [GP] ো স্থ্ানী  হাসপািায়ে করফায়রে 

র্নদ সিসো খুুঁথ্জ পাওো র্াে নকন্তু আপন্ার টকাথ্ন্া স্ক্োন্ করার প্রথ্োজন্ ন্া হে, 

তাহথ্ল স্বাস্থ্ে টপিাদার আপন্াথ্ক আপন্ার জজনপ বা অন্ে টকাথ্ন্া নবথ্িেথ্জ্ঞর কাথ্ছ 

টরিার করথ্ত পাথ্রন্। 

উথ্েখে নতন্ষ্টট টক্ষথ্েই আিরা আপন্ার জজনপথ্ক নেষ্টঠ নলথ্খ জান্াথ্বা।  
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2. ফুসফুয়সর স্ক্যান   

আপন্ার িুসিুথ্সর দ্রুত স্ক্োন্ করার জন্ে আপন্াথ্ক আিন্ত্রর্ জান্াথ্ন্া হথ্ব। 

এষ্টট একষ্টট নবথ্িে নসষ্টট (কম্পম্পউথ্টড টথ্িািানি) [CT (Computed 

Tomography)] স্ক্োন্, র্া খুব অল্প িাোর টরনডথ্েিন্ বেবহার কথ্র 

কম্পম্পউটাথ্রর িাধেথ্ি আপন্ার িুসিুথ্সর একষ্টট নবস্তানরত ছনব তুলথ্ব।  

 

ফুসফুয়সর স্ক্যান ক্রার সম  ক্ী হ ?   

আপন্ার স্ক্োথ্ন্র জন্ে প্রস্তুনত নন্থ্ত আপন্াথ্ক নকছুই করথ্ত হথ্ব ন্া। 

সাধারর্ত স্ক্োন্ করার সিে আপনন্ একষ্টট নবছান্াে নেৎ হথ্ে শুথ্ে 

যাকথ্বন্, আর এই নবছান্া নসষ্টট [CT] স্ক্োন্াথ্রর টিতর নদথ্ে েলােল 

করথ্ব।    স্ক্োন্ারষ্টট টদখথ্ত একষ্টট আাংষ্টটর িথ্তা এবাং আপনন্ র্খন্ 

এর টিতর নদথ্ে র্াথ্বন্, তখন্ এষ্টট আপন্ার িরীথ্রর একষ্টট নন্নদেি 

অাংথ্ির োরপাি নদথ্ে ঘুরথ্ব।    

নবথ্িেিাথ্ব প্রনিনক্ষত স্টাি (র্াথ্দরথ্ক টরনডওিািার বলা হে) নসষ্টট 

(CT) রুথ্ির টিতথ্র একষ্টট পদোর আ়োল টযথ্ক স্ক্োন্ারষ্টট নন্েন্ত্রর্ 

কথ্রন্। স্ক্োন্ েলাকাল আপনন্ তাথ্দর টদখথ্ত পাথ্বন্ এবাং তাথ্দর সাথ্য 

কযা বলথ্ত পারথ্বন্। 

র্খন্ স্ক্োন্ করা হথ্ব, তখন্ আপন্াথ্ক নস্থ্র হথ্ে শুথ্ে যাকথ্ত হথ্ব এবাং 

১০ টসথ্কথ্ের জন্ে শ্বাস-প্রশ্বাস সাংক্রান্ত সহজ নন্থ্দেিাবলী অন্ুসরর্ 

করথ্ত হথ্ব। আপন্ার নস্থ্র হথ্ে শুথ্ে যাকার িথ্ল ছনবগুথ্লা ঝাপসা ন্া 

হওো নন্জিত করথ্ব। 

এই স্ক্োন্ বেযাহীন্ এবাং স্ক্োথ্ন্র আথ্গ ও পথ্র আপনন্ স্বািানবক খাবার 

টখথ্ত পারথ্বন্ ও পান্ীে পান্ করথ্ত পারথ্বন্ এবাং গান়ে োলাথ্ত 

পারথ্বন্। এই স্ক্োন্ করার জন্ে টকাথ্ন্া ইন্থ্জকিন্ টদওোর প্রথ্োজন্ 

টন্ই। টবনিরিাগ িান্ুথ্ের টক্ষথ্ে টপািাক টখালার প্রথ্োজন্ হে ন্া। 

কারর্ সম্পরূ্ েিাথ্ব টপািাক পরা অবস্থ্াথ্তই নসষ্টট স্ক্োন্ করা সম্ভব। 

তথ্ব গেন্া এবাং ধাতব বস্তু (টর্িন্ জজপার বা টেইন্) আথ্ছ, এিন্ 

টপািাক পরা এন়েথ্ে েলুন্, কারর্ এগুথ্লা টখালার প্রথ্োজন্ হথ্ব। 

1 

2 
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ফুসফুয়সর স্ক্যান - সম্ভােয ফোফে  

আপনন্ আিাথ্দর কাছ টযথ্ক োর সপ্তাথ্হর িথ্ধে আপন্ার স্ক্োথ্ন্র িলািল টপথ্ে 

র্াথ্বন্। সম্ভাবে োর ধরথ্ন্র িলািল হথ্ত পাথ্র: 

কক্ায়না সমসযা পাও া যা চন  

এর অয ে হথ্লা, আিরা স্ক্োথ্ন্ আপন্ার িুসিুথ্স কোন্সাথ্রর টকাথ্ন্া লক্ষর্ 

পাইনন্। আিরা আপন্াথ্ক িলািথ্লর নবেেষ্টট নেষ্টঠ নলথ্খ জান্াব এবাং দইু বছর 

পর পুন্রাে আথ্রকষ্টট স্ক্োন্ করার জন্ে আসথ্ত অনু্থ্রাধ করথ্বা।  তথ্ব, এষ্টট 

এখন্ও সম্ভব টর্ স্ক্োন্গুথ্লার িধেবতী সিথ্ে িুসিুথ্সর কোন্সার ততনর হথ্ত 

পাথ্র অযবা স্ক্োন্ করার সিে টসষ্টট ধরা ন্াও প়েথ্ত পাথ্র। আপন্ার পরবতী 

স্ক্োথ্ন্র আথ্গ র্নদ আপনন্ আপন্ার িরীথ্র এিন্ নকছু লক্ষে কথ্রন্, র্া আপন্ার 

জন্ে স্বািানবক ন্ে অযবা ৯ ন্ম্বর পৃষ্ঠাে উথ্েনখত টকাথ্ন্া লক্ষর্ টদখা টদে, তথ্ব 

আপন্ার ডািারথ্ক জান্াথ্বন্।        

চিিী োর স্ক্যান ক্রার প্রয় াজন হয়ি পায়র। 

সাধারর্ত এর অয ে হথ্লা, স্ক্োথ্ন্ নকছু টদখা টগথ্ছ, র্ার নবেথ্ে আিরা এখন্ বলথ্ত 

পারনছ ন্া - এষ্টট কী কারথ্র্ হথ্েথ্ছ।         এষ্টট সম্ভবত ক্ষনতকারক নকছু ন্ে, তথ্ব এষ্টট 

গুরুতর নকছু হওোর সম্ভাবন্া যাকাে আিরা নন্জিত হওোর জন্ে আপন্াথ্ক প্রাে 

নতন্ বা বাথ্রা িাস পর পুন্রাে আথ্রকষ্টট স্ক্োন্ করাথ্ত অনু্থ্রাধ করথ্বা।    

আরও চক্িু পরীো-চনরীো ক্রা প্রয় াজন 

এর অয ে হথ্লা, আিরা স্ক্োথ্ন্ নকছু একটা টদথ্খনছ, তাই আপন্ার আরও নকছু 

পরীক্ষা-নন্রীক্ষা করা প্রথ্োজন্, এর িথ্ধে বাথ্োপনসও [biopsy] যাকথ্ত পাথ্র।  

আিরা আপন্াথ্ক টিান্ করব এবাং হাসপাতালথ্ক নেষ্টঠ নলখব, র্াথ্ত পরবতী 

তদথ্ন্তর জন্ে একজন্ ডািার আপন্াথ্ক দ্রুত টদখথ্ত পাথ্রন্। 

অনয কক্ায়না সমসযা ধরা পয়েয়ি  

িুসিুথ্সর কোন্সার িন্াি করার জন্ে িূলত স্ক্োন্ষ্টট নডজাইন্ করা হথ্েথ্ছ, তথ্ব 

িাথ্ঝ িাথ্ঝ এর িাধেথ্ি অন্োন্ে সিসোও ধরা প়েথ্ত পাথ্র।    এগুথ্লা সাধারর্ 

সিসো টযথ্ক শুরু কথ্র গুরুতর টর্থ্কাথ্ন্া নকছু হথ্ত পাথ্র। আিরা আপন্াথ্ক এবাং 

আপন্ার জজনপথ্ক নেষ্টঠ নলথ্খ জান্াব এবাং আপন্ার নেনকৎসার প্রথ্োজন্ হথ্ত পাথ্র, 

এিন্ টকাথ্ন্া গুরুত্বপূর্ ে নবেে পাওো টগথ্ল, আপন্াথ্ক সষ্টঠক নবথ্িেথ্জ্ঞর কাথ্ছ 

টরিার করা নন্জিত করব। 
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ফুসফুস স্ক্যান সম্পয়ক্য আপনার যা জানা প্রয় াজন  

প্রাথচমক্ পয যায়  ফুসফুয়সর ক্যান্সায়রর চিচক্ৎসা ক্রা হয়ে, প্রা ই 

চিচক্ৎসা সফে হ । 

িুসিুথ্সর কোন্সার জিনন্াংথ্ের িাধেথ্ি আপন্ার প্রাযনিক পর্ োথ্ে টরাগ 

িন্াি হওোর সম্ভাবন্া নতন্ গুর্ টবনি যাথ্ক। 

টছাট এবাং প্রাযনিক পর্ োথ্ের িুসিুথ্সর কোন্সার প্রােই অপাথ্রিন্ কথ্র 

সমূ্পর্ েিাথ্ব অপসারর্ করা র্াে অযবা টরনডওথ্যরানপ নদথ্ে নেনকৎসা করা র্াে। 

গথ্বের্া টযথ্ক জান্া র্াে টর্, নসষ্টট স্ক্োন্ বেবহার কথ্র িুসিুথ্সর কোন্সার 

জিনন্াং করথ্ল এই কোন্সাথ্র িারা র্াওোর ঝুুঁ নক প্রাে ২৫% কথ্ি টর্থ্ত পাথ্র। 

কো ক ায়জ চসষ্টি স্ক্যান [Low dose CT scan] আপনায়ক্ সামানয 

পচরমায়ণ কিজস্ক্রি িার  সিংস্পয়ি য আনয়ে। 

এই টরনডথ্েিথ্ন্র পনরিার্ প্রাকৃনতক পনরথ্বি টযথ্ক পাওো প্রাে এক 

বছথ্রর টরনডথ্েিথ্ন্র [নবনকরর্] সিান্। 

টরনডথ্েিন্ টকাথ্ের ক্ষনত করথ্ত পাথ্র, র্া অথ্ন্ক বছর বা কথ্েক দিক পর 

কোন্সাথ্র রূপ নন্থ্ত পাথ্র। আপন্ার র্নদ আরও একষ্টট নসষ্টট স্ক্োন্ করার 

প্রথ্োজন্ হে, তথ্ব আপনন্ আরও টবনি টরনডথ্েিথ্ন্র সাংস্পথ্ি ে আসথ্বন্। 

ফুসফুয়সর ক্যান্সার প্রাথচমক্ পয যায়  িনাক্ত ক্রার উপক্ায়রর 

িুেনা  এই চসষ্টি (CT) স্ক্যানগুয়োর মাধযয়ম ক্যান্সার হও ার 

সামচিক্ ঝুুঁ চক্ অিযন্ত ক্ম।   



 

 

 

আরও তযে এবাং সহােতার জন্ে টিান্ করুন্ 

 

স্ক্যায়নর মাধযয়ম অল্প সিংখ্যক্ মানুয়ের কেয়ত্র সেসম  চেদ্যমান 

ক্যান্সার িনাক্ত ক্রা যা  না। 

এথ্ক িলস টন্থ্গষ্টটি [false negative] বলা হে। এছা়ো িনবেেথ্ত 

আপন্ার িুসিুথ্সর কোন্সার হওোর সম্ভাবন্া টযথ্ক র্াে। টকাথ্ন্া সিে 

র্নদ আপন্ার টকাথ্ন্া উপসগ ে র্ টদখা নদথ্ত শুরু কথ্র, তথ্ব দো কথ্র 

আপন্ার ডািাথ্রর সাথ্য টর্াগাথ্র্াগ করথ্বন্। 

চক্িু মানুয়ের কেয়ত্র, ফুসফুয়সর ক্যান্সার না থাক্য়েও স্ক্যায়ন এমন 

চক্িু ধরা পেয়ি পায়র, যা অস্বাভাচেক্ ময়ন হ । 

এথ্ক িলস পজজষ্টটি িলািল বলা হে। এর অয ে হথ্লা, আপন্ার টর্ কোন্সার 

টন্ই - তা নন্জিত করার আথ্গ আরও নকছু পরীক্ষা করার প্রথ্োজন্ হথ্ব। 

স্ক্যায়ন এমন কক্ান ফুসফুয়সর ক্যান্সার িনাক্ত ক্রয়ি পায়র, যা ক্খ্নও 

কক্ান মানুয়ের েচির ক্ারণ হয়ে না। কক্ায়না ক্যান্সার ভচেেযয়ি 

প্রানঘািী হয়ে চক্ না, িা ডািাররা সবসিে আথ্গ টযথ্ক বলথ্ত পাথ্রন্ ন্া।    

এর িথ্ল, নকছু িান্ুে এিন্ নেনকৎসা নন্থ্ত পাথ্রন্, র্ার হেথ্তা আথ্দৌ   
টকান্ প্রথ্োজন্ নছল ন্া। িুসিুথ্সর কোন্সার জিনন্াংথ্ের টক্ষথ্ে সেরাের এরূপ 
নকছু ঘথ্ট ন্া।  
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ফুসফুয়সর ক্যান্সার ক্ী? 

িুসিুথ্সর কোন্সার হথ্লা কোন্সাথ্রর সাধারর্ ধরন্গুথ্লার িথ্ধে একষ্টট। 

র্খন্ অস্বািানবক টকােগুথ্লা নন্েন্ত্রর্হীন্িাথ্ব নবিাজজত হথ্ে িুসিুথ্স একষ্টট 

ষ্টটউিার ততনর কথ্র, তখন্ তাথ্কই িুসিুথ্সর কোন্সার বলা হে। 

িুসিুথ্সর কোন্সাথ্রর প্রাযনিক পর্ োথ্ে সাধারর্ত টকাথ্ন্া লক্ষর্ বা উপসগ ে 

টদখা র্াে ন্া। 

প্রাযনিক পর্ োথ্ে কোন্সার িন্াি করার অয ে হথ্লা, নেনকৎসা সিল হওোর সম্ভাবন্া 

অথ্ন্ক টবনি যাথ্ক। 

অনধকাাংি িুসিুথ্সর কোন্সার র্থ্যি ধীরগনতথ্ত বৃজি পাে, র্ার িথ্ল টলা-টডাজ 

নসষ্টট (CT) স্ক্োথ্ন্র িাধেথ্ি এষ্টট প্রাযনিক পর্ োথ্েই িন্াি করা সম্ভব হে। 

ফুসফুয়সর ক্যান্সার প্রাথচমক্ পয যায়  িনাক্ত ক্রা কেয়ে, িা আক্রান্ত 

েযস্ক্রক্তর চিচক্ৎসার অচভজ্ঞিা এেিং ফোফয়ে েযাপক্ উন্নচি ঘিায়ি 

পায়র।  এই ক্ারয়ণই ফুসফুয়সর ক্যান্সার স্ক্রিচনিং অফার প্রদ্ান ক্রা হ । 

 



 

 

 

আরও তযে এবাং সহােতার জন্ে টিান্ করুন্ 

ফুসফুয়সর ক্যান্সায়রর উপসে যগুয়ো ক্ী ক্ী?  

স্ক্োন্গুথ্লার িধেবতী সিথ্ে িুসিুথ্সর কোন্সার হওো শুরু হথ্ত পাথ্র এবাং িাথ্ঝ 

িাথ্ঝ স্ক্োন্ এষ্টট িন্াি করথ্ত বেয ে হথ্ত পাথ্র।  আপন্ার কাথ্ছ অস্বািানবক িথ্ন্ 

হে - এিন্ টকাথ্ন্া নকছুর নদথ্ক ন্জর রাখা গুরুত্বপরূ্ ে, নবথ্িে কথ্র: 

• ক্রিাগত কানি অযবা আপন্ার স্বািানবক কানির ধরথ্ন্ টকাথ্ন্া পনরবতেন্ 

• কানির সাথ্য রি আসা 

• শ্বাসকি হওো 

• অকারথ্র্ ক্লানন্ত অযবা ওজন্ কথ্ি র্াওো 

• শ্বাস টন্ওোর সিে বা কানির সিে িরীথ্র টকাথ্ন্া অস্বজস্ত বা বেযা হওো। 

• খাওোর রুনে কথ্ি র্াওো 

আপচন যচদ্ এই েেণগুয়োর ময়ধয এক্ ো এক্াচধক্ েেণ েেয ক্য়রন, 

িয়ে যি দ্রুি সম্ভে আপনার স্ক্রজচপর সায়থ কদ্খ্া ক্রুন। আয়রক্ষ্টি স্ক্যায়নর 

জনয অয়পো ক্রয়েন না। 

ফুসফুয়সর ক্যান্সায়রর ঝুুঁ চক্ ক্মায়ি আচম ক্ী ক্রয়ি পাচর? 

অথ্ন্ক িানু্ে, র্ারা বছথ্রর পর বছর ধথ্র ধূিপান্ করথ্ছন্ এবাং অথ্ন্কবার টেিা 

কথ্রও বেয ে হথ্েথ্ছন্, টিে পর্ েন্ত তারা সিলিাথ্ব ধিূপান্ টছথ়্ে নদথ্ত টপথ্রথ্ছন্। 

আপনন্ র্নদ ধিূপান্ কথ্রন্ এবাং তা টছথ়্ে নদথ্ত োন্, তথ্ব বনু্ধবৎসল, নবন্ািথূ্লে 

টসবা প্রদান্কারী স্থ্ান্ীে স্টপ টমানকাং সানিেস [ধিূপান্ তোগ সহােতা টসবা টকন্দ্র] 

রথ্েথ্ছ, র্ারা আপন্ার সাথ্য টর্াগাথ্র্াগ করার অথ্পক্ষাে রথ্েথ্ছ।   

আপন্ার িুসিুথ্সর কোন্সার জিনন্াং অোপথ্েন্টথ্িথ্ন্ট রু্ি একজন্ স্বাস্থ্েথ্সবা 

টপিাদার আপন্াথ্ক এই সানিেথ্সর সাথ্য টর্াগাথ্র্াগ কনরথ্ে নদথ্ত পারথ্বন্; এছা়ো 

এই নবেথ্ে আপনন্ আপন্ার জজনপথ্ক জজজ্ঞাসা করথ্ত পাথ্রন্, এন্এইেএস 

টমাকনি [NHS Smokefree]-এর  0300 123 1044 ন্ম্বথ্র টিান্ কথ্র টর্াগাথ্র্াগ 

করথ্ত পাথ্রন্ অযবা এই ওথ্েবসাইট নিজজট করথ্ত পাথ্রন্ঃ 
www.nhs.uk/smokefree   

http://www.nhs.uk/smokefree


এনএইিএস ইিংেযান্ড কেিওয়  করফায়রন্স: 

০০০৯৫৯ [NHS England gateway 

 

 

আপন্ার টটক্সট এখাথ্ন্ নলখুন্  

  

 
ফুসফুয়সর ক্যান্সার, ফুসফুয়সর স্বাস্থ্য পরীো এেিং ধূমপান 

িযায়ের পরামি য সম্পয়ক্য আরও িয়থযর জনয চভস্ক্রজি ক্রুন: 

এনএইিএস [NHS]-এ ফুসফুয়সর ক্যান্সার সিংক্রান্ত িথয  
[NHS Lung Cancer Information]  

www.nhs.uk/conditions/lung-cancer 

এনএইিএস কমাক্চি [NHS Smokefree] 

www.nhs.uk/smokefree 

ক্যান্সার চরসািয ইউয়ক্ [Cancer Research UK] 

www.cruk.org/lunghealthchecks 

www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer 

www.cruk.org/smoking 

র  ক্যায়সে োিং ক্যান্সার 

ফাউয়ন্ডিনঃ[Roy Castle Lung Cancer 

Foundation] 

www.roycastle.org/information 

www.roycastle.org/help-and-support 

অযাজমা + োিং ইউয়ক্ [Asthma + Lung UK] 

www.asthmaandlung.org.uk/symptoms-tests-treatments/ 

tests/lung-health-checks 

 

স্থ্ানী ভায়ে ধূমপান িযায়ে সহা িা প্রদ্ানক্ারী প্রচিষ্ঠান ও কযাোয়যায়ের 

িথয ইিযাচদ্  
 

http://www.nhs.uk/conditions/lung-cancer
http://www.nhs.uk/smokefree
http://www.cruk.org/lunghealthchecks
http://www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
http://www.cruk.org/smoking
http://www.roycastle.org/information
http://www.roycastle.org/help-and-support
https://www.asthmaandlung.org.uk/symptoms-tests-treatments/tests/lung-health-checks
https://www.asthmaandlung.org.uk/symptoms-tests-treatments/tests/lung-health-checks

