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Ce este cancerul
pulmonar?

Cancer

Cancerul pulmonar este una
dintre cele mai frecvente forme
de cancer.

Corpul tau este format din multe parti
mici numite celule.

O celula se poate defecta. Aceasta
poate face ca si alte celule sa se
deterioreze. Cand acest lucru se
intampla in plamani, poate duce la
aparitia cancerului pulmonar.

De obicei, nu apar semne sau simptome
in stadiile incipiente ale cancerului
pulmonar.

Asta inseamna ca multe cazuri sunt
descoperite tarziu, cand este mai greu
de tratat.

Depistarea timpurie a cancerului
pulmonar face ca tratamentul sa fie
mai usor si mai eficient. Cea mai
buna metoda de a-l depista devreme
este screeningul.

Screeningul salveaza vieti.




Ce este screeningul pentru

cancerul pulmonar?
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Screeningul pentru cancerul
pulmonar are doua etape:

1. Verificarea sanatatii pulmonare

Vorbiti cu un profesionist din
domeniul sanatatii — la telefon sau
fata in fata.

Vi se vor pune intrebari pentru a
stabili daca aveti un risc crescut de
cancer pulmonar.

2. Tomografia pulmonara

Daca riscul este mai mare, vi se va
propune o tomografie pulmonara.

O scanare pulmonara face poze cu
plamanii dumneavoastra.

Puteti fi insotit(a) de un prieten sau
ingrijitor pentru sprijin.




De ce oferim screening pentru cancerul

pulmonar?

Screeningul pentru cancerul
pulmonar ajuta la descoperirea
din timp a problemelor
pulmonare.

Aceasta poate ajuta la
identificarea problemelor nainte
ca dumneavoastra sa observati
ceva in neregula.

Persoanele cu varste cuprinse
intre 55 si 74 de ani care
fumeaza sau au fumat in trecut
au un risc mai mare de a
dezvolta cancer pulmonar.

Aceste persoane sunt invitate sa
participe la screeningul pentru
cancerul pulmonar.

Depistarea timpurie a cancerului
pulmonar face ca tratamentul sa
fie mai usor si mai eficient.

Screeningul salveaza vieti.




1. Verificarea sanatatii e
pulmonare

Veti discuta cu un cadru medical, fie
la telefon, fie fata in fata.

Veti vorbi despre:

 Respiratie

« Cum se simt plamanii
dumneavoastra

« Stilul de viata

* |storicul familial

* [storicul medical

in urma discutiei, profesionistul din
domeniul sanatatii va va spune ce
urmeaza.

Exista 3 rezultate posibile:

1. Nu s-au identificat probleme

Verificarea sanatatii pulmonare a aratat
ca aveti un risc scazut de cancer
pulmonar.

Nu este necesara o scanare pulmonara.

Este posibil sa fiti invitat(a) la o alta
verificare a sanatatii pulmonare in viitor.

Daca observati orice modificare sau aveti
simptome inainte de urmatoarea
verificare, consultati -vamedicul de familie
(GP).

Simptomele sunt prezentate la pagina
14.




1. Verificarea sanatatii

pulmonare
(continuare)

2. Se ofera o scanare pulmonara

Verificarea sanatatii pulmonare arata ca
aveti un risc mai mare de probleme
pulmonare.

Vi se ofera o scanare a plamanilor pentru
a verifica posibile semne de cancer
pulmonar.

3. Trimitere la medicul de familie sau la
spitalul local

Verificarea sanatatii pulmonare indica
unele probleme, dar nu este necesara o
scanare pulmonara. Profesionistul din
domeniul sanatatii va discuta rezultatele
cu medicul de familie (GP) sau cu un alt
specialist.

Vom transmite rezultatele verificarii catre
medicul dumneavoastra de familie.




2. Tomografia pulmonara

Pentru persoanele invitate la o scanare pulmonara

Sunteti invitat(a) pentru o scanare
pulmonara.

Aceasta se numeste tomografie
computerizata (CT) cu doza redusa.
Tomografia CT foloseste o cantitate mica
de radiatii

pentru a obtine imagini ale plamanilor.
Radiatiile sunt un tip de energie

invizibila, care se deplaseaza prin aer —
asemanatoare luminii sau caldurii, dar nu
poate fi vazuta cu ochiul liber.

Radiatiile sunt utilizate pentru a realiza
imagini (radiografii) din interiorul corpului.

O scanare pulmonara foloseste o
cantitate foarte mica de radiatii.
Cantitatile mici de radiatii nu provoaca,
de obicei, efecte negative.

Totusi, in cazuri rare, doze mari de
radiatii pot provoca efecte nocive — dar
acest lucru este rar.




2. Tomografia pulmonara

(continuare)

Ce se intampla in timpul unei tomografii pulmonare?

Tomografia are loc intr-o unitate
mobila sau intr-un spital.

Vi se va cere sa indepartati bijuteriile si
hainele cu fermoare metalice.

Veti fi asezat(a) pe spate, iar
patul se va deplasa prin interiorul
scannerului.

Radiografii, adica personalul medical
specializat, controleaza scannerul din
spatele unui ecran.

Puteti vorbi cu personalul in timpul
tomografiei.




2. Tomografia pulmonara @

(continuare)

Ce se intampla in timpul unei tomografii pulmonare?

Vi se va cere sa raméaneti nemiscat(a).

Vi se va cere sa inspirati lent si sa va
tineti respiratia pentru cateva secunde.

Tomografia pulmonara nu doare.

Dupa ce tomografia se incheie, va
dati jos de pe pat si parasiti
unitatea.




Tomografia
pulmonara -

Monday
B Tuesday

Monday
& Tuesday
Fr Wednesday
sall| Thursday
Friday

& Saturday
Sunday

Veti primi rezultatul tomografiei
pulmonare in termen de 4
saptamani.

Exista 4 rezultate posibile:

GP Surgery

1. Nu s-au identificat probleme

Nu s-au identificat semne de cancer
pulmonar in urma tomografiei.

Va vom invita la o0 noua tomografie peste 2
ani pentru a verifica daca totul este in
continuare in regula.

Daca observati orice modificare sau aveti
simptome inainte de urmatoarea
tomografie, consultati medicul
dumneavoastra de familie (GP).

Simptomele sunt prezentate la pagina
14.




Rezultatele tomografiei pulmonare
(continuare)

2. Este nevoie de o alta tomografie

Aceasta inseamna ca am observat
ceva ce dorim sa verificam din nou.

Va vom trimite o scrisoare si va vom
invita la o noua tomografie.

Aceasta are loc, de obicei, peste 3
sau 12 luni.

3. Sunt necesare teste suplimentare

Am observat ceva la tomografie si
dorim sa facem investigatii
suplimentare.

Va vom suna si vom trimite o scrisoare
catre spital.

Dorim sa fiti consultat(a) in termen de
2 saptamani.

4. A fost descoperit altceva

Tomografia pulmonara este realizata pentru
a detecta cancerul pulmonar, insa uneori
putem identifica si alte probleme. Daca
descoperim o alta problema, va vom trimite o
scrisoare dumneavoastra si medicului de
familie (GP), pentru ca sa puteti face teste
suplimentare sau sa primiti tratament.




Alegerea de a face screening pentru @
cancerul pulmonar

Este decizia dumneavoastra daca doriti
sau nu sa participati la screeningul pentru
cancerul pulmonar.

Participarea la screening inseamna ca
avem mai multe sanse sa descoperim
probleme din timp.

Depistarea timpurie a cancerului
pulmonar face ca tratamentul sa
fie mai usor si mai eficient.

Uneori, tomografia pulmonara poate sa
nu detecteze un cancer pulmonar.
Acest lucru este rar. Uneori, vedem
ceva la tomografie si dorim sa facem
teste suplimentare. Aceasta poate fi o
experienta foarte ingrijoratoare.

in orice moment al procesului de
screening, puteti adresa intrebari.

Puteti discuta cu medicul dumneavoastra
de familie (GP) sau cu un profesionist din
domeniul sanatatii de la cabinetul
medical.




Sprijin pentru m
renuntarea la fumat

Cel mai bun lucru pe care il puteti
face pentru a reduce riscul de
cancer pulmonar este sa renuntati
la fumat.

Daca doriti sa renuntati la fumat,
exista servicii locale, prietenoase si
gratuite, specializate in sprijinirea
persoanelor care vor sa renunte.

Daca doriti sa renuntati la fumat,
puteti:

Sa cereti ajutor in cadrul programairii
pentru screeningul cancerului pulmonar

Sa discutati cu medicul dumneavoastra

Sa contactati NHS Smokefree la 0300
123 1044

Sau sa vizitati: www.nhs.uk/smokefree



http://www.nhs.uk/smokefree

Simptomele cancerului

pulmonar

15,

Daca aveti oricare dintre aceste
simptome, mergeti la medicul de
familie (GP):

O tuse care nu se opreste
sau

Tuse cu sange

Dificultati de respiratie
sau

Durere sau disconfort
cand respirati sau tusiti

Oboseala extrema sau pierdere
in greutate fara motiv

Lipsa poftei de mancare




Pentru mai multe informatii despre cancerul @
pulmonar, screeningul pentru cancerul

pulmonar si sfaturi privind renuntarea la
umat:

Informatii NHS despre cancerul
pulmonar [NHS Lung Cancer
Information]

www.nhs.uk/conditions/lung-cancer

NHS Smokefree

www.nhs.uk/smokefree

Cancer Research UK

www.cruk.org/lunghealthchecks
www.cruk.org/about-cancer/lung- -cancer
www.cruk.org/smoking

Fundatia Roy Castle pentru cancerul
pulmonar

www.rovcastle.orq/inforr_natio_n
www.roycastle.org/help-and-support



http://www.nhs.uk/conditions/lung-cancer
http://www.nhs.uk/smokefree
http://www.cruk.org/lunghealthchecks
http://www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
http://www.cruk.org/smoking
http://www.roycastle.org/information
http://www.roycastle.org/help-and-support
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