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Czym jest rak ptuc? e

Nowotwor

Rak ptuc to jeden z
najczestszych rodzajow raka.

Twaoj organizm skfada sie z wielu
drobnych elementéw zwanych
komorkami.

Jedna komorka moze ulec
uszkodzeniu. Moze to spowodowac
uszkodzenie innych komorek. Kiedy
dochodzi do tego w ptucach, moze sie
przeksztatci¢ w raka ptuc.

Nowotwor

We wczesnych stadiach raka ptuca
zazwyczaj nie wystepujg zadne objawy.

Oznacza to, ze wiele nowotwordow ptuc
jest wykrywanych pozno, kiedy leczenie
jest trudniejsze.

Wczesne wykrycie raka ptuc
oznacza, ze leczenie moze byc¢
tatwiejsze i skuteczniejsze.
Najlepszym sposobem na wczesne
wykrycie raka ptuc sg badania
przesiewowe.

Badania przesiewowe ratujg zycie.
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Na czym polegajg badania przesiewowe o
w kierunku raka ptuc?

Badania przesiewowe w kierunku
raka ptuc sktadajg sie z dwoch
czesci.

1. Badanie stanu ptuc

Odbywasz konsultacje z lekarzem
przez telefon lub osobiscie.

Lekarz zadaje pytania, aby
sprawdzic¢, czy masz zwiekszone
ryzyko zachorowania na raka
ptuc.

2. Niskodawkowe badanie tomograficzne
klatki piersiowej

Jesli masz zwiekszone ryzyko
zachorowania na raka ptuc, proponujemy Ci
niskodawkowe badanie tomograficzne klatki
piersiowe;.

‘ Badanie takie polega na wykonaniu zdjec
Sl ' ptuc.

Mozesz poprosi¢ o wsparcie znajomego
lub opiekuna.
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Dlaczego oferujemy badania przesiewowe w

kierunku raka ptuc?

Badanie przesiewowe w kierunku
raka ptuc pomaga wczesnie
wykry¢ problemy w ptucach.

Moze pomaoc wykry¢ problemy,
zanim zauwazysz jakiekolwiek
nieprawidtowosci.

Osoby w wieku od 55 do 74 lat,
ktore palg lub pality, majg
wieksze ryzyko zachorowania na
raka ptuc.

Osoby takie zapraszamy na
badania przesiewowe w
kierunku raka ptuc.

Wczesne wykrycie raka ptuc
oznacza, ze leczenie moze by¢
tatwiejsze i skuteczniejsze.

Badania przesiewowe ratujg
zycie.
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1. Badanie stanu e
zdrowia ptuc

Porozmawiasz z lekarzem przez
telefon lub osobiscie.

Omowisz:

» Oddychanie

« Jaki jest stan twoich ptuc
» Styl zycia

* Historie chorob w rodzinie
* Swojg historie medyczng

Po rozmowie lekarz poinformuje Cie,
co wydarzy sie dale;.

Mozliwe sg 3 wyniki.

Nie stwierdzi sie zadnych probleméw

Badanie ptuc wykaze, ze masz nizsze
ryzyko zachorowania na raka ptuc.

Nie potrzebujesz badania ptuc.

Mozesz zosta¢ zaproszony na kolejne
badanie ptuc w przysziosci.

Jesli zauwazysz jakiekolwiek zmiany lub
wystgpig jakiekolwiek objawy przed
kolejnym badaniem ptuc, udaj sie do
lekarza rodzinnego.

Objawy zostaly opisane na stronie
14.




1. Badanie ptuc (cigg o
dalszy)

2. Propozycja przeprowadzenia badania
ptuc

Badanie kontrolne stanu ptuc wskazuje na
zwiekszone ryzyko wystgpienia problemoéw z
ptucami.

Zaproponowano Ci niskodawkowe badanie
tomograficzne klatki piersiowej w celu
sprawdzenia, czy nie ma oznak raka ptuc.

3. Skierowanie do lekarza rodzinnego lub
do lokalnego szpitala

Badanie kontrolne stanu ptuc wykazuje
pewne problemy, ale nie jest konieczne.
Pracownik stuzby zdrowia porozmawia z
lekarzem rodzinnym lub innym pracownikiem
stuzby zdrowia o Twoich wynikach.

Poinformujemy Twojego lekarza rodzinnego
o wynikach badania kontrolnego stanu ptuc.
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2. Niskodawkowe badanie tomograficzne

klatki piersiowej

Dla oséb zaproszonych na badanie ptuc

Zapraszamy na badanie klatki piersiowe;j.

Badanie to nazywamy niskodawkowag
tomografig komputerowg. Tomografia
komputerowa wykorzystuje niewielkg ilos¢
promieniowania.

Skan wykonuje zdjecia ptuc.
Promieniowanie to rodzaj energii.

Promieniowanie to niewidzialna energia,
ktdra przemieszcza sie w powietrzu,
podobnie jak swiatto lub ciepto, ale nie
mozemy jej zobaczy¢ gotym okiem.

Uzywamy promieniowania do robienia
zdjec€ (zdjec rentgenowskich) wnetrza ciata.

Badanie wykorzystuje bardzo matg ilosc
promieniowania. Bardzo mate ilosci
promieniowania zazwyczaj nie powodujg
szkod.

Czasami zbyt duza iloS¢ promieniowania ,
moze spowodowac szkody. Do takich
sytuacji dochodzi rzadko.
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2. Niskodawkowe badanie tomograficzne klatki
piersiowej
(cigg dalszy)

Jak wyglada niskodawkowe badanie tomograficzne klatki piersiowej?

X

Zostaniesz poproszony o zdjecie
bizuterii i ubran z metalowymi zamkami
btyskawicznymi.

Lezysz na plecach, a t6zko
przesuwa sie przez skaner.

? Personel, zwany radiologiem , steruje
- skanerem zza ekranu.

Mozesz rozmawiac z personelem
podczas badania.
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2. Niskodawkowe badanie tomograficzne

klatki piersiowej
(cigg dalszy)

Jak wyglada niskodawkowe badanie tomograficzne
klatki piersiowej?

Zostaniesz poproszony o lezenie
nieruchomo.

Zostaniesz poproszony o powolne
wdychanie i wstrzymanie oddechu na kilka
sekund.

Niskodawkowe badanie tomograficzne klatki
piersiowej nie boli.

Po zakonczeniu badania mozna
wstac z lezanki i opus¢ oddziat.
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Wyniki badania m
ptuc

Monday o .
Y Tvesdey Wyniki skanowania ptuc otrzymasz

g e ’ w ciggu 4 tygodni.

Mozliwe sg 4 wyniki.

Monday
| Tuesday
Frilll| Wednesday

Y Thursday
Friday

& Saturday
Sunday

Nie stwierdzi sie zadnych probleméw

Badanie ptuc nie wykaze zadnych oznak
raka ptuc.

Zaprosimy Cie na kolejne badanie ptuc
za 2 lata, aby sprawdzi¢, czy wszystko
jest w porzadku.

Jesli zauwazysz jakiekolwiek zmiany lub
objawy przed kolejnym badaniem, udaj
sie do lekarzarodzinnego.

GP Surgery Objawy zostaly opisane na stronie 14.
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Wyniki badania @
ptuc (cigg dalszy)

2. Konieczne jest wykonanie
kolejnego badania

Oznacza to, ze zauwazyliSmy cos, co
chcemy ponownie sprawdzic.

Napiszemy do Ciebie i poprosimy o
przybycie na kolejne badanie.

Zwykle nastgpi to po 3 lub 12
miesigcach.

3. Potrzebne sg dalsze badania

Zaobserwowalismy cos i chcemy
wykonac kolejne badania.

Zadzwonimy do Ciebie i napiszemy
do szpitala.

Chcemy sie z Tobg spotkaé w ciggu
2 tygodni.

4. Znaleziono cos innego

Niskodawkowe badanie tomograficzne klatki
piersiowej jest wykonywane pod kgtem
wykrycia raka ptuc, ale moze sie zdarzyc, ze
wykryjemy inne nieprawidtowosci. Jesli
znajdziemy inny problem, napiszemy do
Ciebie i Twojego lekarza rodzinnego (GP) ,
abys mogt/mogta wykonaé wiecej badan lub
rozpoczgc leczenie.




Decyzja o badaniu przesiewowym w @
kierunku raka ptuc

Decyzja czy poddac sie badaniom
przesiewowym w Kierunku raka ptuc
nalezy do Ciebie.

Badania przesiewowe w kierunku raka
ptuc zwiekszajg prawdopodobienstwo
wczesnego wykrycia nieprawidtowosci.

Wczesne wykrycie raka ptuc
oznacza, ze leczenie moze by¢
tatwiejsze i skuteczniejsze.

Czasami niskodawkowe badanie
tomograficzne klatki piersiowej moze
nie wykryC raka ptuc. Do takich sytuac;ji
dochodzi rzadko. Mozemy jednak cos
zaobserwowac. Chcemy woéwczas
wykona¢ dodatkowe badania. Moze to
by¢ bardzo niepokojgce.

W dowolnym momencie badania
przesiewowego w kierunku raka ptuc
mozesz zada¢ nam wszelkie pytania.

Mozesz réwniez porozmawiac ze swoim
lekarzem rodzinnym (GP) lub
pracownikiem stuzby zdrowia w jego
przychodni.




Pomoc w rzucaniu m
palenia

Najlepszg rzeczg, jakg mozesz
zrobi¢, aby zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka ptuc jest
rzucenie palenia.

Jesli chcesz rzuci¢ palenie, mozesz
skorzystac z przyjaznych,
bezptatnych, lokalnych ustug
wspomagajgcych osoby chcace
zerwac z natogiem palenia.

Jesli chcesz rzucié palenie, mozesz:

Zapytac o to podczas wizyty kontrolnej w
kierunku raka ptuc.

Porozmawiac¢ z lekarzem.

Skontaktowac sie z NHS Smokefree pod
numerem 0300 123 1044

Lub odwiedzi¢strone

www.nhs.uk/smokefree
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http://www.nhs.uk/smokefree

Objawy raka ptuc @

Jesli wystepuje ktorykolwiek z tych
objawoéw, nalezy uda¢ sie do
lekarzarodzinnego.

Utrzymujacy sie kaszel lub

Krztuszenie sie krwia.

Dusznosc¢

lub

Bol podczas oddychania
lub kaszl|u.

Silne zmeczenie lub utrata wagi
bez takiej intenciji.

L Utrata apetytu.




Aby uzyskac wiecej informaciji na temat raka @
ptuc, badan przesiewowych w kierunku raka

ptuc i porad dotyczacych palenia

Informacje NHS dotyczace raka
ptuc

www.nhs.uk/conditions/lung-cancer

NHS Smokefree

www.nhs.uk/smokefree

Cancer Research UK

www.cruk.org/lunghealthchecks
www.cruk.org/about-cancer/lung- -cancer
www.cruk.org/smoking

Roy Castle Lung Cancer Foundation

www.roycastle.org/information
www.rovcastle.orq/help-_and-_support
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