
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

लंग कैं सर स्क्रीन ंग प्रोग्राम 

आपको क्या जानने की आवश्यकता है 

एक आसा  पढे जा े 

वाला मागगदर्ग  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

इस पुस्तिका में क्या है पृष्ठ 

फेफडे का कैं सर क्या है? 

 

फेफडे के कैं सर की स्क्रीननिंग क्या है? 

 

हम फेफडे के कैं सर की स्क्रीननिंग क्योिं पेश कर रहे है? 

 

फेफडा स्वास्थ्य जािंच 

 

फेफडा सै्कन 

 

फेफडा सै्कन पररणाम 

 

एक फेफडा सै्कन करवाना चुनना 

 

नसगारेट छोडने में मदद 

 

फेफडोिं के कैं सर के लक्षण 

 

अनिक जानकारी 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

फेफडे का कैं सर क्या है? 

कैं सर  
फेफडे का कैं सर सबसे आम तरह के 

कैं सर में से एक है। 

आपका शरीर बहुत सारे छोटे-छोटे टुकडोिं से 

बना है नजन्हें सेल्स कहते हैं। 

एक सेल खराब हो सकता है। इससे दूसरे 

सेल्स में गडबडी हो सकती है। जब फेफडोिं में 

ऐसा होता है तो यह फेफडोिं के कैं सर में बदल 

सकता है। 

शुरुआती पडावोिं में फेफडोिं के कैं सर के आमतौर 

पर कोई सिंकेत या लक्षण नही िं होते हैं। 

इसका मतलब है नक बहुत सारे लिंग कैं सरोिं का 

पता देर से चलता है, जब उसका उपचार करना 

अनिक मुश्किल होता है। 

कैं सर  

लिंग कैं सर का जल्दी पता लगने का मतलब है 

उपचार अनिक आसान और अनिक सफल 

हो सकता है। लिंग कैं सर का जल्दी पता 

लगाने का स्वोत्तम तरीका स्क्रीननिंग के जररए 

है।  

स्क्रीन ंग जीव  बचाती है। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

फेफडे के कैं सर की स्क्रीन ंग क्या है? 

फेफडे के कैं सर की स्क्रीननिंग के दो भाग 

होते हैं। 

1. फेफडे के स्वास्थ्य की जांच 

आप नकसी स्वास्थ्य पेशेवर से फोन पर 

या आमने-सामने बात करते हैं। 

वे यह जानने के नलए सवाल पूछते हैं नक 

क्या आपको फेफडे के कैं सर का ज़्यादा 

खतरा है। 

2. फेफडे का सै्क   

यनद आपको फेफडे के कैं सर का अनिक खतरा 

है तो आपको फेफडे का सै्कन पेश नकया जाता 

है। 

एक फेफडे का सै्कन आपके फेफडोिं की तस्वीरें  

खी िंचता है 

आप नकसी दोस्त या केयरर से मदद मािंग सकते 

हैं। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

हम फेफडे के कैं सर की स्क्रीन ंग क्यो ंपेर् कर रहे है? 

फेफडे के कैं सर की स्क्रीननिंग आपके 

फेफडोिं में समस्याओिं का जल्दी पता 

लगाने में मदद करती है। 

इससे आपको कुछ भी गलत होने से 

पहले ही समस्याएिं  ढूिंढने में मदद नमल 

सकती है। 

55 से 74 साल की उम्र के लोग जो 

नसगारेट करते हैं या करते थे, उन्हें 

फेफडे के कैं सर का खतरा अनिक 

होता है। 

हम इन लोगोिं को फेफडे के कैं सर की 

स्क्रीननिंग के नलए बुलाते हैं। 

फेफडे के कैं सर का जल्दी पता लगने का 

मतलब है उपचार अनिक आसान और 

अनिक सफल हो सकता है। 

स्क्रीन ंग जीव  बचाती है। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. फेफडे के स्वास्थ्य की जांच 

आप नकसी स्वास्थ्य पेशेवर से फोन पर या 

आमने-सामने बात करते हैं। 

आप इस बारे में बात करते हैंैंः  

• सािंस लेना 

• आपके फेफडे कैसे महसूस होते हैं 

• जीवनशैली 

• पररवाररक इनतहास 

• डाक्टरी इनतहास 

बातचीत के बाद स्वास्थ्य पेशेवर आपको 

बताएिं गे नक आगे क्या होगा। 

3 सिंभानवत पररणाम हैं। 

1. कोई समस्या  ही ंनमली 

फेफडोिं की स्वास्थ्य जािंच में पाया गया नक आपको 

फेफडोिं के कैं सर का खतरा कम है। 

आपको फेफडोिं के सै्कन की आवश्यकता नही िं है। 

भनवष्य में आपको एक और फेफडोिं की स्वास्थ्य 

जािंच के नलए बुलाया जा सकता है। 

यनद आप कोई बदलाव देखते हैं या अगले फेफडोिं 

की स्वास्थ्य जािंच से पहले कोई लक्षण होते हैं, तो 

अपने जीपी (डॉक्टर) के पास जाएिं । 

लक्षण पृष्ठ 14 पर हैं। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. फेफडो ंकी स्वास्थ्य जांच 
जारी 

2. एक फेफडो ंका सै्क  पेर् कर ा 

आपके फेफडोिं की स्वास्थ्य जािंच दशााती है नक 

आपके आपके फेफडोिं के साथ समस्याओिं का अनिक 

खतरा है। 

आपको फेफडोिं के कैं सर के लक्षणोिं की जािंच के नलए 

फेफडोिं का सै्कन पेश नकया जाता है। 

3. आपके जीपी या स्था ीय हॉस्तिटल में रेफरल 

आपके फेफडोिं की स्वास्थ्य जािंच कुछ समस्याएिं  

नदखाती हैं लेनकन आपको फेफडोिं के सै्कन की 

ज़रूरत नही िं है। स्वास्थ्य पेशेवर आपके डीपी (डॉक्टर) 

या नकसी दूसरे स्वास्थ्य पेशेवर  से आपके पररणामोिं के 

बारे में बात करें गे। 

हम आपके जीपी (डॉक्टर) को आपके फेफडोिं की 

स्वास्थ्य जािंच के पररणाम बताएिं गे.. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2. फेफडो ंका सै्क   

फेफडो ंके सै्क  के नलए आमंनित लोगो ंके नलए 

आपको फेफडोिं के एक सै्कन के नलए आमिंनित 

नकया जाता है 

फेफडोिं के सै्कन को एक कम खुराक सीटी सै्कन 

कहते हैं। एक सीटी सै्कन कम मािा में रेनिएर् का 

उपयोग करता है 

सै्कन आपके फेफडोिं की तस्वीरें  खी िंचता है। 

रेनिएर्  एक प्रकार की ऊजाा है। 

रेनिएर्  एक अदृश्य ऊजाा है जो हवा के माध्यम से 

चलती है, कुछ-कुछ प्रकाश या गमी की तरह, लेनकन 

हम इसे अपनी आँखोिं से नही िं देख सकते। 

हम शरीर के अिंदर की तस्वीरें  (एक्स-रे) लेने के नलए 

रेनिएर्  का उपयोग करते हैं। 

एक फेफडा सै्कन में बहुत कम मािा में 

रेनिएर् का उपयोग करता है। बहुत कम मािा में 

रेनिएर्  समान्यतः  हानन का करण नही िं बनते। 

कभी-कभी, यनद आपके शरीर में बहुत ज़्यादा 

रेनिएर्  है तो यह नुकसान का कारण बन सकता 

है। यह दुलाभ है। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2. फेफडो ंका सै्क    
(जारी) 

फेफडो ंके सै्क  में क्या होता है? 

फेफडोिं का एक सै्कन मोबाइल यूननट या 

असपतालोिं में होता है। 

आपसे गहने और िातू की नज़प वाले कपडे 

उतारने के नलए कहा जाता है। 

आप पीठ के बल लेटते हैं और नबस्तर 

सै्कनर से होकर गुजरता है। 

रेनियोग्राफर कहलाए जाने वाला स्टाफ स्क्रीन 

के पीछे से सै्कनर को किं टर ोल करते हैं। 

सै्कन के दौरान आप स्टाफ से बात कर सकते हैं। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2. फेफडो ंका सै्क  
(जारी) 

फेफडो ंके सै्क  में क्या होता है? 

आपसे श्किर लेटने के नलए कहा जाएगा। 

आपसे िीरे-िीरे सािंस लेने और कुछ सेकिं ड के 

नलए सािंस रोकने के नलए कहा जाएगा। 

फेफडोिं का एक सै्कन कराने में ददा  नही िं होता। 

एक बार सै्कन खत्म होने के बाद आप 

नबस्तर से उतरकर यूननट से बाहर चले 

जाते हैं। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

फेफडा सै्क  पररणाम 

आपको अपने फेफडोिं के सै्कन के 

पररणाम 4 हफ़्ोिं के भीतर नमल जाएिं गे। 

4 सिंभानवत पररणाम हैं। 

1. कोई समस्या  ही ंनमली 

फेफडोिं के सै्कन में फेफडोिं के कैं सर का कोई 

लक्षण नही िं नमला। 

हम आपको 2 साल में एक और फेफडोिं के सै्कन 

के नलए बुलाएिं गे तानक यह जािंच की जा सके नक 

सब कुछ ठीक है। 

यनद आप कोई बदलाव देखते हैं या अगले 

फेफडोिं की स्वास्थ्य जािंच से पहले कोई लक्षण 

होते हैं, तो अपने जीपी (डॉक्टर) के पास जाएिं । 

लक्षण पृष्ठ 14 पर हैं। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

फेफडा सै्क  पररणाम  
(जारी) 

2. आपको एक और सै्क  की आवश्यकता है 

इसका मतलब है नक हमने कुछ ऐसा देखा है 

नजसे हम दोबारा चेक करना चाहते हैं। 

हम आपको नलखेंगे और आपको एक और सै्कन 

के नलए आने के नलए कहेंगे। 

यह आमतौर पर 3 या 12 महीने में होता है। 

3. आगे परीक्षण आवश्यक 

हमने सै्कन में कुछ देखा और और परीक्षण 

करना चाहते हैं। 

हम आपको फोन करें गे और अस्पताल को 

नलखेंगे। 

हम आपसे 2 हफे़् के भीतर नमलना चाहते हैं। 

4. कुछ और नमला 

फेफडा सै्कन फेफडोिं के कैं सर को ढँूढता है, 

लेनकन कभी-कभी हमें दूसरी समस्याएिं  भी पता 

चलती हैं। यनद हमें कोई और समस्याएिं  नमलती 

हैं तो हम आपको और आपके जीपी (डॉक्टर) 

को नलखेंगे तानक आपको और परीक्षण या 

उपचार नमल सके। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

फेफडो ंके कैं सर की स्क्रीन ंग करवा ा चु  ा 

यह आपकी पसिंद है नक आप फेफडोिं के कैं सर 

की स्क्रीननिंग करवाना चाहते हैं या नही िं। 

फेफडोिं के कैं सर की स्क्रीननिंग कराने का मतलब 

है नक हमें समस्याओिं का जल्दी पता चलने की 

सिंभावना अनिक है। 

फेफडोिं के कैं सर का जल्दी पता लगने का 

मतलब है उपचार अनिक आसान और 

अनिक सफल हो सकता है। 

हो सकता है कभी-कभी फेफडोिं का सै्कन 

फेफडोिं के कैं सर को न देख पाए।  यह दुलाभ 

है। कभी-कभी हम फेफडोिं का सै्कन में कुछ 

देखते हैं और अनतररक्त पररक्षण करना चाहते 

हैं। यह बहुत नचिंताजनक हो सकता है। 

आप अपने फेफडोिं की कैं सर स्क्रीननिंग के दौरान 

कभी भी हमसे कोई भी सवाल पूछ सकते हैं। 

आप अपने जीपी (डॉक्टर) या जीपी सजारी में 

नकसी स्वास्थ्य पेशेवर से भी बात कर सकते हैं। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

नसगारेट छोड े में मदद 

फेफडोिं के कैं सर का खतरा कम करने के 

नलए सबसे अच्छी बात जो आप कर सकते 

हैं, वह है नसगारेट बिंद करना। 

यनद आप नसगारेट बिंद करना चाहते हैं तो 

दोस्ताना, ननः शुल्क, िानीय नसगारेट छोडने 

की सेवाएिं  मौजूद हैं। 

यनद आप नसगारेट बंद कर ा चाहते हैं तो 

आप:  

अपनी फेफडोिं के कैं सर की स्क्रीननिंग अपॉइिंटमेंट 

पर पूछ सकते हैं। 

अपने डॉक्टर से बात कर सकते हैं। 

NHS स्मोकफ्री से सिंपका  करें  0300 123 1044 

या जाएिं  www.nhs.uk/smokefree 

http://www.nhs.uk/smokefree


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

फेफडो ंके कैं सर के लक्षण 

यनद आपको इ में से कोई भी लक्षण हो तो 

जीपी (िॉक्टर)के पास जाएं। 

खािंसी जो बिंद नही िं होती या  

खून की खािंसी आना। 

सािंस फूलना 

या 

सािंस लेते या खािंसते समय ददा  

होना। 

बहुत ज़्यादा थक जाना या नबना 

कोनशश नकए वज़न कम होना। 

कुछ भी खाने का मन नही िं करना। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

फेफडो ंके कैं सर, फेफडा कैं सर स्क्रीन ंग और नसगारेट 

पर सलाह के बारे में अनिक जा कारी के नलए 

NHS फेफडो ंका कैं सर जा कारी 

www.nhs.uk/conditions/lung-cancer 

48NHS स्मोकफ्री 

www.nhs.uk/smokefree 

कैं सर रीसचग यूके 

www.cruk.org/lunghealthchecks 
www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer 
www.cruk.org/smoking 

रॉय कैसल लंग कैं सर फाउंिेर्  

www.roycastle.org/information 
www.roycastle.org/help-and-support 

http://www.nhs.uk/conditions/lung-cancer
http://www.nhs.uk/smokefree
http://www.cruk.org/lunghealthchecks
http://www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
http://www.cruk.org/smoking
http://www.roycastle.org/information
http://www.roycastle.org/help-and-support


के सहयोग से बनाया गया 

उत्तर पूवग और उत्तरी कस्तिया लन िंग 

निसेनबनलटी और ऑनटज़्म  ेटवकग
 

 

 

 

 

  

 


