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ફેફસાના કેન્સર સ્ક્રીની ીંગ કાર્યરમ 

તમાર ેશ ું જાણવાની જરૂર છે 

વાીંચવા માટે સરળ 

માગયદર્શયકા 
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આ પુર્સ્ક્િકામાીં શુીં છે? પાનુીં 

ફેફસાુંન ું કેન્સર શ ું છે? 

 

ફેફસાના કેન્સરની સ્ક્રિસ્ક્નુંગ તપાસ શ ું છે? 

 

આપણે ફેફસાના કેન્સરની તપાસ શા માટે કરાવી રહ્યા 

છીએ? 

 

ફેફસાુંના રવાર્યની તપાસ 

 

ફેફસાુંન ું રકેન 

 

ફેફસાુંના રકેન પસ્ક્રણામો 

 

ફેફસાુંન ું રકેન કરાવવાન ું પસુંદ કરવ ું 

 

સીગરટે બુંધ કરવામાું મદદ 

 

ફેફસાના કેન્સરના લક્ષણો 

 

વધ  માસ્ક્િતી 
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ફેફસાીંનુીં કેન્સર શુીં છે? 

કેન્સર 
ફેફસાુંન ું કેન્સર એ કેન્સરના સૌથી 

સામાન્ય પ્રકારોમાુંન ું એક છે. 

તમારું  શરીર કોષો નામના ઘણા નાના 

ટ કડાઓન ું બનેલ ું છે. 

એક કોષ ખોટો પડી શકે છે. આનાથી અન્ય 

કોષો ખોટા થઈ શકે છે. જ્યાર ેઆ ફેફસામાું 

થાય છે ત્યાર ેતે ફેફસાના કેન્સરમાું ફેરવાઈ 

શકે છે. 

ફેફસાના કેન્સરના શરૂઆતના તબક્કામાું 

સામાન્ય રીતે કોઈ સ્ક્િહ્નો કે લક્ષણો િોતા નથી. 

આનો અથથ એ થાય કે ઘણા ફેફસાના કેન્સર 

મોડેથી શોધી કાઢવામાું આવે છે જ્યાર ેતેની 

સારવાર કરવી મ શ્કેલ િોય છે. 

કેન્સર 

ફેફસાના કેન્સરને વિેલા શોધવાનો અથથ એ 

છે કે સારવાર સરળ અન ેવધ  સફળ થઈ શકે 

છે. ફેફસાના કેન્સરને વિેલા શોધવાનો શે્રષ્ઠ 

રરતો રિીનીુંગ છે. 

સ્ક્રીની ીંગ જીવન બચાવે છે. 
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ફેફસાના કેન્સરની ર્સ્ક્રર્નીંગ િપાસ શુીં છે? 

ફેફસાના કેન્સરની તપાસમાું 2 ભાગ િોય 

છે. 

૧. ફેફસાની હેલ્થ ચેક 

તમે ફોન પર અથવા રૂબરૂ આરોગ્ય 

વ્યાવસાસ્ક્યક સાથ ેવાત કરો છો. 

તેઓ પ્રશ્નો પૂછે છે કે શ ું તમને ફેફસાના 

કેન્સરન ું જોખમ વધાર ેછે. 

2. ફેફસાીંનુીં સ્ક્કેન 

જો તમને ફેફસાના કેન્સરન ું જોખમ વધાર ેિોય 

તો તમને ફેફસાુંન ું રકેન કરાવવાની ઓફર 

કરવામાું આવે છે. 

ફેફસાુંન ું રકેન તમારા ફેફસાુંના સ્ક્િત્રો લે છે. 

તમે સ્ક્મત્ર અથવા સુંભાળ રાખનારને મદદ માટે 

કિી શકો છો. 
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આપણ ેફેફસાના કેન્સરની િપાસ શા માટે કરાવી 

રહ્યા છીએ? 

ફેફસાના કેન્સરની તપાસ તમારા 

ફેફસાુંમાું સમરયાઓને શરૂઆતમાું 

શોધવામાું મદદ કર ેછે. 

કુંઈપણ ખોટ ું  છે તે ધ્યાનમાું આવે તે 

પિેલાું તે સમરયાઓ શોધવામાું મદદ 

કરી શકે છે. 

૫૫ થી ૭૪ વષથની વયના જ ેલોકો 

ધૂમ્રપાન કર ેછે અથવા પિેલા ધૂમ્રપાન 

કરતા િતા તેમને ફેફસાના કેન્સરન ું 

જોખમ વધાર ેિોય છે. 

અમ ેઆ લોકોને ફેફસાના કેન્સરની 

તપાસ માટે આમુંસ્ક્ત્રત કરીએ છીએ. 

ફેફસાના કેન્સરને વિેલા શોધવાનો અથથ 

એ છે કે સારવાર સરળ અન ેવધ  સફળ 

થઈ શકે છે. 

સ્ક્રીની ીંગ જીવન બચાવે છે. 
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૧. ફેફસાના સ્ક્વાસ્ક્્ર્ની 

િપાસ 

તમે આરોગ્ય વ્યાવસાસ્ક્યક સાથે ફોન પર 

અથવા રૂબરૂ વાત કરશો. 

િમે આ ર્વશે વાિ કરો છો: 

• શ્વાસ 

• તમારા ફેફસાું કેવા લાગે છે? 

• જીવનશૈલી 

• કૌટ ું સ્ક્બક ઇસ્ક્તિાસ 

• તબીબી ઇસ્ક્તિાસ 

વાતિીત પછી આરોગ્ય વ્યાવસાસ્ક્યક તમને 

કિેશ ેકે આગળ શ ું થશ.ે 

3 શક્ય પસ્ક્રણામો છે. 

1. કોઈ સમસ્ક્ર્ા મળી નથી 

ફેફસાના રવાર્ય તપાસમાું જાણવા મળય ું કે 

તમને ફેફસાના કેન્સરન ું જોખમ ઓછ ું  છે. 

તમાર ેફેફસાુંના રકેન કરાવવાની જરૂર નથી. 

ભસ્ક્વષ્યમાું તમને ફરીથી ફેફસાના રવાર્ય 

તપાસ માટે આમુંસ્ક્ત્રત કરવામાું આવી શકે છે. 

જો તમને તમારા ફેફસાના રવાર્યની આગામી 

તપાસ પિેલાું કોઈ ફેરફાર દેખાય અથવા કોઈ 

લક્ષણો દેખાય, તો તમારા GP (ડૉક્ટર) પાસ ે

જાઓ. 

લક્ષણો પાના ૧૪ પર છે. 
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૧. ફેફસાીંના સ્ક્વાસ્ક્્ર્ની 

િપાસ (િાલ ) 

2. ફેફસાના સ્ક્કેનનો પ્રસ્ક્િાવ 

તમારા ફેફસાુંના રવાર્યની તપાસ દશાથવે છે કે 

તમને તમારા ફેફસાુંની સમરયાઓન ું જોખમ વધાર ે

છે. 

ફેફસાના કેન્સરના સ્ક્િહ્નો તપાસવા માટે તમને 

ફેફસાુંન ું રકેન કરાવવાની ઓફર કરવામાું આવે છે. 

૩. િમારા જીપી અથવા સ્ક્થાર્નક હોર્સ્ક્પટલને 

રફેરલ 

તમારા ફેફસાના રવાર્યની તપાસમાું કેટલીક 

સમરયાઓ દેખાય છે પરુંત  તમાર ેફેફસાના રકેન 

કરાવવાની જરૂર નથી. આરોગ્ય વ્યવસાસ્ક્યક તમારા 

પસ્ક્રણામો સ્ક્વશે તમારા GP (ડૉક્ટર) અથવા અન્ય 

આરોગ્ય વ્યવસાસ્ક્યક સાથ ેવાત કરશે. 

અમે તમારા ફેફસાના રવાર્ય તપાસના પસ્ક્રણામો 

તમારા GP (ડૉક્ટર) ને જણાવીશ ું. 
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2. ફેફસાીંનુીં સ્ક્કેન 

ફેફસાના સ્ક્કેન માટે આમીંર્િિ લોકો માટે 

તમને ફેફસાના રકેન માટે આમુંસ્ક્ત્રત કરવામાું આવ્યા 

છે. 

ફેફસાના રકેનને લો ડોઝ સીટી રકેન કિેવામાું આવે 

છે. સીટી રકેન થોડી માત્રામાું રરે્િરે્શનનો ઉપયોગ 

કર ેછે. 

રકેન તમારા ફેફસાુંના સ્ક્િત્રો લે છે. 

રરે્િરે્શન એ એક પ્રકારની એનજી છે. 

રરે્િરે્શન એ અદ્રશ્ય એનજી છે જ ેિવામાું ફર ેછે, 

જમે કે પ્રકાશ કે ગરમી, પરુંત  આપણે તેન ેઆપણી 

આુંખોથી જોઈ શકતા નથી. 

આપણે શરીરની અીંદરના ભાગના સ્ક્િત્રો (એક્સ-ર)ે 

લેવા માટે રસે્ક્ડયેશનનો ઉપયોગ કરીએ છીએ. 

ફેફસાુંના રકેન માટે ખૂબ જ ઓછી માત્રામાું 

રરે્િરે્શનનો ઉપયોગ થાય છે. ખૂબ ઓછી માત્રામાું 

રરે્િરે્શન સામાન્ય રીતે ન કસાન પિોુંિાડત ું નથી. 

ક્યારકે, જો તમારી પાસ ેખૂબ વધાર ેરરે્િરે્શન િોય 

તો તે ન કસાન પિોુંિાડી શકે છે. આ ભાગ્યે જ થાય 

છે. 
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૨. ફેફસાીંનુીં સ્ક્કેન 
(િાલ ) 

ફેફસાના સ્ક્કેન વખિે શુીં થાર્ છે? 

ફેફસાુંન ું રકેન મોબાઇલ ય સ્ક્નટ અથવા 

િોસ્ક્રપટલમાું થાય છે. 

ફેફસાુંન ું રકેન મોબાઇલ ય સ્ક્નટ અથવા 

િોસ્ક્રપટલમાું થાય છે. 

તમે તમારી પીઠ પર સૂઈ જાઓ છો 

અન ેપલુંગ રકેનરમાુંથી ફર ેછે. 

રરે્િર્ોગ્રાફર તરીકે ઓળખાતા રટાફ રિીનની 

પાછળથી રકેનરને સ્ક્નયુંસ્ક્ત્રત કર ેછે. 

રકેન દરસ્ક્મયાન તમ ેરટાફ સાથે વાત કરી શકો 

છો. 
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૨. ફેફસાીંનુીં સ્ક્કેન 
(િાલ ) 

ફેફસાના સ્ક્કેન વખિે શુીં થાર્ છે? 

તમને સ્ક્રથર સૂવાન ું કિેવામાું આવશે. 

તમને ધીમે ધીમ ેશ્વાસ લેવાન ું અન ેથોડી સેકન્ડ 

માટે તમારા શ્વાસને રોકવાન ું કિેવામાું આવશ.ે 

ફેફસાુંન ું રકેન કરાવવાથી કોઈ ન કસાન થત ું નથી. 

એકવાર રકેન પૂણથ થઈ જાય પછી તમે 

પથારીમાુંથી ઉતરી જાઓ અને ય સ્ક્નટ 

છોડી દો. 
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ફેફસાીંના સ્ક્કેન 

પર્રણામો 

તમારા ફેફસાના રકેનનાું પસ્ક્રણામો 4 

અઠવાસ્ક્ડયામાું મળશ.ે 

4 શક્ય પસ્ક્રણામો છે. 

1. કોઈ સમસ્ક્ર્ા મળી નથી 

ફેફસાના રકેન પર ફેફસાના કેન્સરના કોઈ સ્ક્િહ્નો 

મળયા નથી. 

બધ ું બરાબર છે કે નિીું તે તપાસવા માટે અમ ે

તમને 2 વષથમાું બીજા ફેફસાના રકેન માટે 

આમુંસ્ક્ત્રત કરીશ ું. 

જો તમને તમારા આગામી રકેન પિેલાું કોઈ 

ફેરફાર દેખાય અથવા કોઈ લક્ષણો દેખાય, તો 

તમારા GP (ડૉક્ટર) પાસ ેજાઓ. 

લક્ષણો પાના ૧૪ પર છે. 
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ફેફસાીં સ્ક્કેન 

પર્રણામો (િાલ ) 

2. િમાર ેબીજા સ્ક્કેનની જરૂર છે 

આનો અથથ એ કે આપણે કુંઈક જોય ું જ ે

આપણે ફરીથી તપાસવા માુંગીએ છીએ. 

અમ ેતમને લખીશ ું અન ેબીજા રકેન માટે 

આવવાન ું કિીશ ું. 

આ સામાન્ય રીતે 3 કે 12 મસ્ક્િનામાું થાય છે. 

૩. વધ ુપરીક્ષણો જરૂરી 

અમને રકેન પર કુંઈક દેખાય ું છે અન ેઅમ ે

વધ  પરીક્ષણો કરવા માુંગીએ છીએ. 

અમ ેતમને ફોન કરીને િોસ્ક્રપટલને લખીશ ું. 

અમ ેતમને 2 અઠવાસ્ક્ડયામાું મળવા 

માુંગીએ છીએ. 

૪. બીજુીં  કીંઈક મળર્ુીં 

ફેફસાુંન ું રકેન ફેફસાુંના કેન્સર માટે શોધે છે, 

પરુંત  ક્યારકે આપણને અન્ય સમરયાઓ પણ 

જોવા મળે છે. જો અમને બીજી કોઈ સમરયા 

મળશ ેતો અમ ેતમને અન ેતમારા GP 

(ડૉક્ટર) ને લખીશ ું જથેી તમે વધ  પરીક્ષણો 

અથવા સારવાર મેળવી શકો. 
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ફેફસાના કેન્સરની િપાસ કરાવવાનુીં પસીંદ કરવુીં 

ફેફસાના કેન્સરની તપાસ કરાવવી કે નિીું તે 

તમારી પસુંદગી છે. 

ફેફસાના કેન્સરની તપાસ કરાવવાથી આપણને 

વિેલાસર સમરયાઓ મળવાની શક્યતા વધ  રિે 

છે. 

ફેફસાના કેન્સરને વિેલા શોધવાનો અથથ 

એ છે કે સારવાર સરળ અન ેવધ  સફળ 

થઈ શકે છે. 

ક્યારકે ફેફસાના રકેનથી ફેફસાના કેન્સરની 

ખબર પડી શકે છે. આ ભાગ્યે જ થાય છે. 

ક્યારકે આપણે ફેફસાના રકેનમાું કુંઈક જોઈએ 

છીએ અને વધારાના પરીક્ષણો કરાવવા 

માુંગીએ છીએ. આ ખૂબ સ્ક્િુંતાજનક િોઈ શકે 

છે 

તમારા ફેફસાના કેન્સરની તપાસ દરસ્ક્મયાન 

કોઈપણ સમય ેતમ ેઅમને કોઈપણ પ્રશ્નો પૂછી 

શકો છો. 

તમે તમારા GP (ડૉક્ટર) અથવા GP સજથરીમાું 

આરોગ્ય વ્યાવસાસ્ક્યક સાથ ેપણ વાત કરી શકો 

છો. 
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સીગરટે બીંધ કરવામાીં 

મદદ 

ફેફસાના કેન્સરન ું જોખમ ઓછ ું  કરવા 

માટે તમે જ ેશ્રેષ્ઠ વરત  કરી શકો છો તે છે 

ધૂમ્રપાન બુંધ કરવ ું. 

જો તમ ેધૂમ્રપાન છોડવા માુંગતા િો, તો 

રથાસ્ક્નક રતર ેમૈત્રીપૂણથ, મફત, ધૂમ્રપાન બુંધ 

કરવાની સેવાઓ ઉપલબ્ધ છે. 

જો િમે ધૂમ્રપાન છોિવા માીંગિા હો, િો િમે 

આ કરી શકો છો: 

તમારા ફેફસાના કેન્સર રિીનીુંગ એપોઇન્ટમેન્ટ 

પર પૂછો. 

તમારા ડૉક્ટર સાથ ેવાત કરો. 

NHS રમોકફ્રીનો 0300 123 1044 પર સુંપકથ  

કરો. 

અથવા જૂઓwww.nhs.uk/smokefree 

http://www.nhs.uk/smokefree
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ફેફસાના કેન્સરના લક્ષણો 

જો િમને આમાીંના કોઈપણ લક્ષણો હોર્, 

િો GP (િૉક્ટર) પાસે જાઓ. 

ખાુંસી જ ેબુંધ ન થાય અથવા 

ખાુંસીમાુંથી લોિી નીકળે 

શ્વાસ લેવામાું તકલીફ 

અથવા 

શ્વાસ લેતી વખત ેકે ખાુંસી લેતી 

વખત ેદ ખાવો અથવા દ ખાવો. 

ખૂબ થાકી જવ ું અથવા પ્રયાસ કયાથ 

સ્ક્વના વજન ઘટાડવ ું. 

કુંઈ ખાવાની ઇચ્છા નથી. 
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ફેફસાના કેન્સર, ફેફસાના કેન્સરની િપાસ અને 

ધૂમ્રપાન અીંગ ેસલાહ ર્વશે વધુ માર્હિી માટે 

NHS ફેફસાના કેન્સરની માર્હિી 

www.nhs.uk/conditions/lung-cancer 

NHS સ્ક્મોકફ્રી 

www.nhs.uk/smokefree 

કેન્સર ર્રસચય ર્ુકે 

www.cruk.org/lunghealthchecks 
www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer 
www.cruk.org/smoking 

રોર્ કેસલ લીંગ કેન્સર ફાઉન્િેશન 

www.roycastle.org/information 
www.roycastle.org/help-and-support 

http://www.nhs.uk/conditions/lung-cancer
http://www.nhs.uk/smokefree
http://www.cruk.org/lunghealthchecks
http://www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
http://www.cruk.org/smoking
http://www.roycastle.org/information
http://www.roycastle.org/help-and-support
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નોથય ઇસ્ક્ટ અને નોથય કુર્રિર્ા લર્નિંગ 
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