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Co je rakovina plic?

Rakovina

Rakovina plic je jednim z
nejbéznéjSich typu rakoviny.

Vase télo tvofi velké mnozstvi
malinkych casti, kterym se fika bunky.

Jedna burnka se mlze pokazit. To
muUZze zpusobit, Ze se pokazi i dalSi
bunky. Kdyz se to stane v plicich,
muze se to zménit v rakovinu plic.

Rakovina

V ranych stadiich rakoviny plic obvykle
nejsou zadné znamky ani priznaky.

To znamena, Zze hodné pfipadl rakoviny
plic se odhali pozdé, kdy uz se hure I&Ci.

KdyZ se rakovina plic odhali brzy,
znamena to, Ze léCba muze byt
zpusob, jak odhalit rakovinu plic v€as,
je pomoci screeningu.

Screening zachranuje zivoty.




Co je screening rakoviny plic?

Screening rakoviny plic ma dvée
Casti.

1. Kontrola zdravi plic

Budete mluvit se zdravotnikem po
telefonu nebo osobné.

Bude vam pokladat otazky, aby
zjistil, jestli je u vas vysSi riziko
rakoviny plic.

2. VySetreni plic

Pokud je u vas vySSi riziko rakoviny plic,
bude vam nabidnuto vySetfeni plic.

Pfi vySetfeni plic se pofizuji snimky
vasich plic.

Mulzete pozadat pfitele nebo pecovatele,
aby vas doprovodil.




Pro¢ nabizime screening rakoviny plic?

Screening rakoviny plic pomaha
vCas odhalit problémy ve vasich
plicich.

Muaze pomoci odhalit problémy
driv, nez si vSimnete, ze je néco
Spatné.

U lidi ve véku od 55 do 74 let,
ktefi koufi nebo nekdy kourili, je
vySSi riziko rakoviny plic.

Tyto lidi zveme na screening
rakoviny plic.

Kdyz se rakovina plic odhali brzy,
znamena to, Ze léCba muze byt

v v viiwv s

Screening zachrainuje zivoty.




1. Kontrola zdravi plic e

Budete mluvit se zdravotnikem po
telefonu nebo osobné.

Budete mluvit o:

* Dychani

« Jak se citite, pokud jde o plice
- Zivotni styl

* Rodinna anamnéza

« Zdravotni anamnéza

Zdravotnik vam po tomto rozhovoru
fekne, co bude nasledovat.

Jsou tfi mozné vysledky.

1. Nejsou zjistény zadné problémy

Pri kontrole zdravi plic se zjistilo, ze
mate nizSi riziko rakoviny plic.

VySetfeni plic nepotfebujete.

Muzete byt pozvani na dalSi kontrolu
zdravi plic v budoucnu.

Pokud si do dalSi kontroly zdravi plic
vSimnete néjakych zmén nebo budete
mit néjakeé priznaky, jdéte ke svému
praktickému lékafri (GP) .

Pfiznaky jsou uvedeny na strané 14.




1. Kontrola zdravi plic
(pokracovani)

2. Nabidka vysSetreni plic

Pri kontrole zdravi plic se zjisti, ze vam
hrozi problémy s plicemi.

Je vam nabidnuto vySetreni plic
zamérené na odhaleni znamek rakoviny
plic.

3. Doporuéeni k praktickému lékafi
nebo do mistni nemocnice

Kontrola zdravi plic odhali urcité
problémy, ale nepotifebujete vysSetreni plic.
Zdravotnik si o vasich vysledcich promluvi
s vasSim praktickym lékafem (GP) nebo
jinym zdravotnikem.

Vasemu praktickému lékafi (GP) sdélime
vysledky vasi kontroly zdravi plic.




2. Vysetreni
plic

Pro lidi pozvané na vysetreni plic

Jste pozvani na vysSetreni plic.

Toto vySetreni plic se jmenuje CT
vySetfeni s nizkou davkou zareni. CT
vySetfeni vyuziva malé mnozstvi zareni.

Pri vySetfeni se pofizuji snimky vasich
plic.

Zareni je typ energie.

Zareni je neviditelna energie, ktera se
Sifi vzduchem, podobné jako svétlo nebo
teplo, ale neni viditelna pouhym okem.

K pofizovani snimku (rentgenovych
snimkd) vnitfku téla pouzivame zareni.

VySetfeni plic vyuziva velmi malé
mnozstvi zareni. Velmi malé mnozZstvi
ozareni obvykle neskodi.

Nékdy muaze pfiliSné ozareni skodit.
Stava se to vzacné.




2. Vysetreni
plic (pokracovani)

Jak probiha vysetreni plic?

VysSetreni plic se provadi v mobilni
jednotce nebo v nemocnici.

Pozadame vas, abyste si sundali
vSechny Sperky a oblecCeni s kovovymi

Zipy.

Lehnete si na zada a luzko
projizdi skenerem.

Pracovnici, ktefi se jmenu;ji
radiologové, ovladaji skener z
obrazovky.

Béhem vySetfeni muzete s pracovniky
mluvit.




2. Vysetreni plic
(pokracovani)

Jak probiha vysetreni plic?

Budete pozadani, abyste lezeli bez hnuti.

Budete pozadani, abyste se pomalu
nadechli a na nékolik sekund zadrzeli

dech.

VysSetreni plic neboli.

Po provedeni vySetfeni mlzete
vstat z [UZka a opustit jednotku.




Vysledky m
vysetreni plic

Monday
"B Tuesday

‘ Vysledky vysSetreni plic obdrzite do
= &tyF tydnd.

Jsou Ctyfi mozné vysledky.

Monday
| Tuesday
Frilll| Wednesday

Y Thursday
Friday

& Saturday
Sunday

1. Nejsou zjistény zadné problémy

VySetreni plic neodhalilo zadné znamky
rakoviny plic.

Pozveme vas na dalSi vySetreni plic za
dva roky, abychom zkontrolovali, Ze je
vSe stale v poradku.

Pokud si do dalSiho vySetreni vSimnete
néjakych zmén nebo budete mit néjaké
pfiznaky, jdéte ke svému praktickému
lekari (GP).

GP Surgery

Pfiznaky jsou uvedeny na strané 14.




Vysledky
vysetreni plic
(pokracovani)

2. Potrebujete dalsi vysetreni

To znamena, ze jsme vidéli néco, co
chceme znovu vysSetfit.

NapiSeme vam a pozveme vas na
dalSi vysSetreni.

Obvykle se kona za 3 az 12 mésicu.

3. Jsou zapotiebi dalSi testy

Na snimku jsme néco vidéli a
chceme udélat vice testu.

Zatelefonujeme vam a napiSeme do
nemocnice.

Chceme vas vidét do 2 tydna.

4. Bylo nalezeno néco jiného

VySetreni plic hleda rakovinu plic, ale
nékdy odhalime jiné problémy. Pokud
odhalime jiny problém, napiSeme vam i
vasemu praktickému lékafi (GP),
abyste mohli absolvovat dalSi testy
nebo léCbu.




Rozhodnuti absolvovat screening @
rakoviny plic

Je na vas, jestli se rozhodnete
absolvovat screening rakoviny plic.

Absolvovani screeningu rakoviny plic
zvySuje pravdépodobnost, Ze odhalime
problémy brzy.

KdyZz se rakovina plic odhali brzy,
znamena to, Ze léCba muze byt

v v viiwv s

Rakovina plic se nékdy vySetrenim plic
neodhali. Stava se to vzacné. Nekdy
na snimku plic néco vidime a chceme
udélat dalSi testy. Muze to byt velmi
znepokojujici.

Kdykoli béhem screeningu rakoviny plic
se nas muzete na cokoli zeptat.

Muzete si také promluvit se svym
praktickym lékafrem (GP) nebo
zdravotnikem na zdravotnim stredisku.




Pomoc pri odvykani m
koureni

NejlepSi véc, kterou muzete udélat
pro snizeni rizika rakoviny plic, je
prestat kourit.

Pokud chcete prestat koufit, existuji
pratelské a bezplatné mistni sluzby
pro odvykani koureni.

Pokud chcete prestat kourit, muzete:

Zeptat se na to pfi vySetreni v ramci
screeningu rakoviny plic.

Promluvit si se svym lékarem.

Kontaktovat linku NHS Smokefree 0300
123 1044.

Nebo navstivitwww.nhs.ukK/smokefree.



http://www.nhs.uk/smokefree

Priznaky rakoviny plic @

Pokud mate néktery z téchto
priznaku, jdéte k praktickému lékari
(GP).

KaSel, ktery neustava nebo

vykaslavani krve.

Dusnost

nebo

bolest pfi dychani nebo
kasli.

Velka unava nebo hubnuti, aniz
byste se snazili hubnout.

& Nechcete nic jist.




Dalsi informace o rakoviné plic, screeningu @
rakoviny plic nebo poradenstvi o koureni

_ Informace NHS o rakoviné plic
-E www.nhs.uk/conditions/lung-cancer

NHS Smokefree
www.nhs.uk/smokefree

Cancer Research UK

www.cruk.org/lunghealthchecks
www.cruk.org/about-cancer/lung- -cancer
www.cruk.org/smoking

Roy Castle Lung Cancer Foundation

www.roycastle.org/information
www.rovcastle.orq/help-_and-_support



http://www.nhs.uk/conditions/lung-cancer
http://www.nhs.uk/smokefree
http://www.cruk.org/lunghealthchecks
http://www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
http://www.cruk.org/smoking
http://www.roycastle.org/information
http://www.roycastle.org/help-and-support

Vyrobeno za podpory organizaci
North East and North Cumbria Learning
Disability and Autism Network

Learning Disability <> made with
and Autism photosymbols

Network
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